
受講を͝希望ͷ⽅ϝーϧもしくFAXʹͯ必要事項を
   記載ͷうえɺ下記まͰ͝連絡をお願い致しますɻ
受講を͝希望ͷ⽅ϝーϧもしくFAXʹͯ必要事項を受講を͝希望ͷ⽅ϝーϧもしくFAXʹͯ必要事項を
   記載ͷうえɺ下記まͰ͝連絡をお願い致しますɻ   記載ͷうえɺ下記まͰ͝連絡をお願い致しますɻ
受講を͝希望ͷ⽅ϝーϧもしくFAXʹͯ必要事項を受講を͝希望ͷ⽅ϝーϧもしくFAXʹͯ必要事項を
   記載ͷうえɺ下記まͰ͝連絡をお願い致しますɻ   記載ͷうえɺ下記まͰ͝連絡をお願い致しますɻ
受講を͝希望ͷ⽅ϝーϧもしくFAXʹͯ必要事項を受講を͝希望ͷ⽅ϝーϧもしくFAXʹͯ必要事項を
   記載ͷうえɺ下記まͰ͝連絡をお願い致しますɻ   記載ͷうえɺ下記まͰ͝連絡をお願い致しますɻ
受講を͝希望ͷ⽅ϝーϧもしくFAXʹͯ必要事項を
   記載ͷうえɺ下記まͰ͝連絡をお願い致しますɻ
ʲ受講申込・お問い合わせ先ʳ
 株式会社̣̤ｖｅ̍ʢノーϰェϧʣ
 担当：三浦
 Tel ：̌̔̌−̐̌̌̐−̓̐̐̕
 Fax：̌̐̏−̏̏̎−̓̒̓̌
 Mail：taiso.nove1@gmail.com

ʲ受講申込・お問い合わせ先ʳʲ受講申込・お問い合わせ先ʳ
 株式会社̣̤ｖｅ̍ʢノーϰェϧʣ 株式会社̣̤ｖｅ̍ʢノーϰェϧʣ
 担当：三浦 担当：三浦
 Tel ：̌̔̌−̐̌̌̐−̓̐̐̕ Tel ：̌̔̌−̐̌̌̐−̓̐̐̕
 Fax：̌̐̏−̏̏̎−̓̒̓̌ Fax：̌̐̏−̏̏̎−̓̒̓̌
 Mail：taiso.nove1@gmail.com Mail：taiso.nove1@gmail.com

ʲ受講申込・お問い合わせ先ʳʲ受講申込・お問い合わせ先ʳ
 株式会社̣̤ｖｅ̍ʢノーϰェϧʣ 株式会社̣̤ｖｅ̍ʢノーϰェϧʣ
 担当：三浦 担当：三浦
 Tel ：̌̔̌−̐̌̌̐−̓̐̐̕ Tel ：̌̔̌−̐̌̌̐−̓̐̐̕
 Fax：̌̐̏−̏̏̎−̓̒̓̌ Fax：̌̐̏−̏̏̎−̓̒̓̌
 Mail：taiso.nove1@gmail.com Mail：taiso.nove1@gmail.com

ʲ受講申込・お問い合わせ先ʳʲ受講申込・お問い合わせ先ʳ
 株式会社̣̤ｖｅ̍ʢノーϰェϧʣ 株式会社̣̤ｖｅ̍ʢノーϰェϧʣ
 担当：三浦 担当：三浦
 Tel ：̌̔̌−̐̌̌̐−̓̐̐̕ Tel ：̌̔̌−̐̌̌̐−̓̐̐̕
 Fax：̌̐̏−̏̏̎−̓̒̓̌ Fax：̌̐̏−̏̏̎−̓̒̓̌
 Mail：taiso.nove1@gmail.com Mail：taiso.nove1@gmail.com

ʲ受講申込・お問い合わせ先ʳ
 株式会社̣̤ｖｅ̍ʢノーϰェϧʣ
 担当：三浦
 Tel ：̌̔̌−̐̌̌̐−̓̐̐̕
 Fax：̌̐̏−̏̏̎−̓̒̓̌
 Mail：taiso.nove1@gmail.com

荒⽊ 達雄荒⽊ 達雄荒⽊ 達雄荒⽊ 達雄荒⽊ 達雄荒⽊ 達雄荒⽊ 達雄荒⽊ 達雄
⽇本体育⼤学 名誉教授⽇本体育⼤学 名誉教授⽇本体育⼤学 名誉教授⽇本体育⼤学 名誉教授

＜講義監修＞＜講義監修＞＜講義監修＞＜講義監修＞

〜講習詳細ʹついͯ裏⾯を͝覧くだ͞い〜〜講習詳細ʹついͯ裏⾯を͝覧くだ͞い〜〜講習詳細ʹついͯ裏⾯を͝覧くだ͞い〜〜講習詳細ʹついͯ裏⾯を͝覧くだ͞い〜〜講習詳細ʹついͯ裏⾯を͝覧くだ͞い〜〜講習詳細ʹついͯ裏⾯を͝覧くだ͞い〜〜講習詳細ʹついͯ裏⾯を͝覧くだ͞い〜〜講習詳細ʹついͯ裏⾯を͝覧くだ͞い〜

 本講習Ͱ体操ͷ基本理論を͡Ίɺ⾼齢者ͷ特性ʹ応ͨ͡指導⽅法・実践⽅法ʹͭいͯ
理解を深ΊΔこͱを⽬的ͱͯ͠いま͢ɻ指導者ͱͯ͠必要ͱさΕΔ知識や運動中ͷ声掛け等
指導⽅法ʹ重点を置いͨ講習内容ͱͳͬͯいま͢ɻ
 よΓ多くͷ皆様ʹ本講習ʹͭいͯ知ͬͯい͖ͨͩ⾼齢者ͷ⽅々楽͠く体操͕実施Ͱ͖Δ
ようɺ指導者ͷ育成ͱͱʹ⻑寿社会形成ʹ寄与Ͱ͖Δこͱを願ͬͯおΓま͢ɻ

↑⾼齢者施設での体操指導
⾵景です。健常な⽅ͩけで
なく要介護状態の⽅も取り
組んでいͨͩけます。

すべてͷ科⽬に
解説動画(YouTube)

があΓます。
レポート課題があΔ科⽬
左記ͷ表を参照ください。

ΧϦキュϥϜ全    時間(講義̏時間＋実技̐時間)ΧϦキュϥϜ全    時間(講義̏時間＋実技̐時間)ΧϦキュϥϜ全    時間(講義̏時間＋実技̐時間)ΧϦキュϥϜ全    時間(講義̏時間＋実技̐時間)ΧϦキュϥϜ全    時間(講義̏時間＋実技̐時間)ΧϦキュϥϜ全    時間(講義̏時間＋実技̐時間)ΧϦキュϥϜ全    時間(講義̏時間＋実技̐時間)ΧϦキュϥϜ全    時間(講義̏時間＋実技̐時間)７７７７７７７７

※⾃宅学習を含むΦϯϥイϯ講習ͱͳりますɻ※⾃宅学習を含むΦϯϥイϯ講習ͱͳりますɻ※⾃宅学習を含むΦϯϥイϯ講習ͱͳりますɻ※⾃宅学習を含むΦϯϥイϯ講習ͱͳりますɻ※⾃宅学習を含むΦϯϥイϯ講習ͱͳりますɻ※⾃宅学習を含むΦϯϥイϯ講習ͱͳりますɻ※⾃宅学習を含むΦϯϥイϯ講習ͱͳりますɻ※⾃宅学習を含むΦϯϥイϯ講習ͱͳりますɻ

ʢ公財ʣ⽇本体操協会公認ʢ公財ʣ⽇本体操協会公認
ʮ⾼齢者体操指導員資格ʯ養成講習ʮ⾼齢者体操指導員資格ʯ養成講習

ʢ公財ʣ⽇本体操協会公認ʢ公財ʣ⽇本体操協会公認
ʮ⾼齢者体操指導員資格ʯ養成講習ʮ⾼齢者体操指導員資格ʯ養成講習

ʢ公財ʣ⽇本体操協会公認ʢ公財ʣ⽇本体操協会公認
ʮ⾼齢者体操指導員資格ʯ養成講習ʮ⾼齢者体操指導員資格ʯ養成講習

ʢ公財ʣ⽇本体操協会公認ʢ公財ʣ⽇本体操協会公認
ʮ⾼齢者体操指導員資格ʯ養成講習ʮ⾼齢者体操指導員資格ʯ養成講習

ʢ公財ʣ⽇本体操協会公認
ʮ⾼齢者体操指導員資格ʯ養成講習

体操に関すΔ知識と安全に配慮した
実技ͷ実践Λ学びませΜか？

YouTube配信によΔ受講と
レポート課題Λ提出さΕた⽅に
認定証Λ発⾏いたします。

YouTube配信によΔ受講とYouTube配信によΔ受講と
レポート課題Λ提出さΕた⽅にレポート課題Λ提出さΕた⽅に
認定証Λ発⾏いたします。認定証Λ発⾏いたします。

YouTube配信によΔ受講とYouTube配信によΔ受講と
レポート課題Λ提出さΕた⽅にレポート課題Λ提出さΕた⽅に
認定証Λ発⾏いたします。認定証Λ発⾏いたします。

YouTube配信によΔ受講とYouTube配信によΔ受講と
レポート課題Λ提出さΕた⽅にレポート課題Λ提出さΕた⽅に
認定証Λ発⾏いたします。認定証Λ発⾏いたします。

YouTube配信によΔ受講と
レポート課題Λ提出さΕた⽅に
認定証Λ発⾏いたします。

2023年12⽉1⽇(⾦)〜
    2023年12⽉18⽇(⽉)
2023年12⽉1⽇(⾦)〜2023年12⽉1⽇(⾦)〜
    2023年12⽉18⽇(⽉)    2023年12⽉18⽇(⽉)
2023年12⽉1⽇(⾦)〜2023年12⽉1⽇(⾦)〜
    2023年12⽉18⽇(⽉)    2023年12⽉18⽇(⽉)
2023年12⽉1⽇(⾦)〜2023年12⽉1⽇(⾦)〜
    2023年12⽉18⽇(⽉)    2023年12⽉18⽇(⽉)
2023年12⽉1⽇(⾦)〜2023年12⽉1⽇(⾦)〜
    2023年12⽉18⽇(⽉)    2023年12⽉18⽇(⽉)
2023年12⽉1⽇(⾦)〜2023年12⽉1⽇(⾦)〜
    2023年12⽉18⽇(⽉)    2023年12⽉18⽇(⽉)
2023年12⽉1⽇(⾦)〜
    2023年12⽉18⽇(⽉)

ʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳʲ講義配信⽇程ʳ



必要事項を͝記載ͷうえɺメーϧも͠くFAXʹ͓ͯ申込を͓願い致͠·すɻ
2023年11⽉7⽇(⽕)·Ͱ2023年11⽉7⽇(⽕)·Ͱ2023年11⽉7⽇(⽕)·Ͱ2023年11⽉7⽇(⽕)·Ͱ

(公財)⽇本体操協会公認ʮ⾼齢者体操指導員資格ʯ養成講習 募集要項

講義̏時間＋実技̐時間
※受講及びϨϙート提出を⾏ͬͯいͨͩく͜ͱͰ認定証を交付しますɻ

講義+実技YouTubeʹͯ限定配信ͱͳΓ·すɻ

受講料ͷ͝納⼊銀⾏振込(⼿数料͝負担)Ͱͷ͓⼿続͖を͓願い致しますɻ
千葉銀⾏ うすい⽀店ʢ⽀店番号：298ʣ 
普通 ⼝座番号：3679827
⾼齢者体操指導員資格養成講習
三浦 真由美ʢϛϥ Ϛユϛʣ
※͓名前ͷ相違ʹΑΓ⼊⾦確認͕困難ͱͳΔ可能性͕あΓ·すͷͰɺ
 ͓申込者様ͷ⽒名Ͱ͓振込Έを͓願い致͠·すɻ

QRコード͔らも
͓申込いͨͩけます
QRコード͔らもQRコード͔らも
͓申込いͨͩけます͓申込いͨͩけます
QRコード͔らも
͓申込いͨͩけます

株式会社̣̤ｖｅ̍ʢノーヴΣϧʣ
担当：三浦
Mail：taiso.nove1@gmail.com
Tel：̌̔̌−̐̌̌̐−̓̐̐̕
Fax：̌̐̏−̏̏̎−̓̒̓̌

͝⼊⾦確認後ɺ教材⼀式ͱYouTube視聴ʹついͯͷ͝案内を順次送付致͠·すɻ
2023年11⽉14⽇(⽕)·Ͱ2023年11⽉14⽇(⽕)·Ͱ2023年11⽉14⽇(⽕)·Ͱ2023年11⽉14⽇(⽕)·Ͱ

養成講習教本ɺ̙Ｖ̙ɺ̘̙ɺ特製クϦΞフΝイϧ

ᶃ⽒名 ᶄ⽒名ʢ͔ͳʣ ᶅ⽣年⽉⽇ ᶆ年齢 ᶇ性別 ᶈ郵便番号 ᶉ住所
ᶊ電話番号 ᶋメーϧアドϨス ᶌ所属事業所ʢ団体名ʣ
※2023年４⽉１⽇時点Ͱ18歳以上ͷ⽅͕対象ͱͳΓ·すɻ
 ͓申込ͷ受付完了後ɺ͝記載い͖ͨͩ·ͨ͠メーϧアドϨスへ͝連絡致͠·すɻ
 ·ͨɺメーϧͷ受信設定を͞ΕͯいΔ場合ʹɺ͓⼿数Ͱ͟͝い·す͕
 ʢtaiso.nove1@gmail.com)ͷ受信許可を͝設定くͩ͞いɻ

ʲ講習概要ʳ

＜受講料ʹついͯ＞

＜申込期限＞

＜͓申込Έͷ際ʹ͝記載いͨͩく必要事項＞

＜受講料ͷ͓⽀払いʹついͯ＞

＜受講料納⼊期限＞

＜送付教材内容＞

ʲ受講申込・͓問い合わせ先ʳ

※個⼈情報ͷ取Γ扱いʹついͯ※
お申込時に͝提供い͖ͨͩましͨ個⼈情報ɺ(公財)⽇本体操協会と(株)̣̤ｖｅ１͕共有及び管理を
⾏いɺ本講習に関連する電話ɺ電⼦メール及び郵送による通知や各種⼿続͖(⽇本体操協会ͷ登録更新
⼿続͖を含む)に利⽤͞せてい͖ͨͩますɻ

̍̌，̌̌̌円/̍名に͖ͭ
※⽇本体操協会登録料̎年分/̐，̌̌̌円͕含まれますɻ
 修了証発⾏⽉͔ら̎̐カ⽉͝ͱに更新ͷ͓⼿続͖を͓願い致しますɻ

＜受講⼈数＞ 100名まͰを予定

ͪ͜Βͷ教本を
͓届け͠·す！
ͪ͜Βͷ教本をͪ͜Βͷ教本を
͓届け͠·す！͓届け͠·す！
ͪ͜Βͷ教本を
͓届け͠·す！
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