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2021/1/21現在

月 日 曜 月 日 曜 種 大会名 場所

4 4 土  ～ 4 5 日 体 2020体操競技ワールドカップ東京大会（開催中止） 有明体操競技場

4 6 月  ～ 新 Ready Steady TOKYO テストイベント（開催中止） 有明体操競技場

4 17 金  ～ 4 19 日 体 体操天皇杯第74回全日本体操個人総合選手権(開催12月10～13日) 武蔵野の森総合スポーツプラザ

4 18 土  ～ 4 19 日 エ SUZUKI WOLD CUP2020 第31回エアロビック世界大会（開催中止） 大田区総合体育館

5 2 土  ～ 5 5 火 体 第9回アジア体操競技選手権大会(開催中止) 有明体操競技場

5 8 金  ～ 5 10 日 新 第12回アジア新体操選手権大会(開催中止) 有明体操競技場

5 10 日  ～ ト 第5回アジアトランポリン選手権大会(開催中止) 有明体操競技場

5 22 金  ～ 5 24 日 新 第11回男子新体操団体選手権大会(開催中止) 高崎アリーナ

5 23 土  ～ 5 24 日 ト 第7回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会(開催中止) 群馬県・ヤマト市民体育館前橋

5 29 金  ～ 5 31 日 体 第59回ＮＨＫ杯体操(開催見送り) 高崎アリーナ

6 2 火 会 第1回理事会 リモート会議

6 6 土  ～ 6 7 日 体 第74回全日本体操種目別選手権(開催12月10～13日) 高崎アリーナ

6 19 金  ～ 6 21 日 新 第29回全日本新体操クラブ選手権大会(開催中止) 高崎アリーナ

6 20 土 会 第1回評議員会 （書面決議）

7 17 金  ～ 7 19 日 ト 第6回全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会（開催中止） 福島県・宝来屋郡山総合体育館

2021年に延期 体 第32回オリンピック競技大会（体操競技）(開催延期) 有明体操競技場

2021年に延期 ト 第32回オリンピック競技大会（トランポリン）(開催延期) 有明体操競技場

2021年に延期 新 第32回オリンピック競技大会（新体操）(開催延期) 有明体操競技場

8 17 月  ～ 8 18 火 新 第51回全国中学校体育大会(新体操)（開催中止） 岐阜メモリアルセンターで愛ドーム

8 18 火  ～ 8 19 水 新 全国高校総体(新体操)（開催中止） 高崎アリーナ

8 20 木  ～ 8 21 金 ト 第45回全国高等学校トランポリン競技選手権大会（開催中止） 秋田県・大館市タクミアリーナ

8 20 木  ～ 8 22 土 体 全国高校総体(体操競技)（開催中止） 酒田市国体記念体育館

8 20 木  ～ 8 23 日 エ 第7回アジアエアロビック選手権大会（開催中止） タイ・パタヤ

8 22 土 ～ 8 23 日 ト 第55回全日本学生トランポリン選手権大会(開催見送り) 秋田県・大館市タクミアリーナ

8 23 日  ～ 8 24 月 体 第51回全国中学校体育大会(体操競技)（開催中止） 三重・四日市

9 4 金 会 第2回理事会 リモート会議

9 12 土  ～ 9 13 日 新 第75回国民体育大会(新体操)(開催延期) 鹿児島県鹿児島市

9 14 月  ～ ト 第75回国民体育大会（トランポリン）(開催延期) 鹿児島県鹿児島市

9 17 木  ～ 9 20 日 体 第75回国民体育大会(体操競技)(開催延期) 鹿児島県鹿児島市

9 20 日  ～ 9 22 火 体 JOCオリンピックカップ2020全日本ジュニア体操競技選手権大会（開催中止） 横浜武道館

9 12 土 ～ 9 13 日 新 男子新体操オンライン選手権2020 オンライン上

9 18 金 ～ 9 20 日 ト 第57回全日本トランポリン競技選手権大会トライアウト 上越体操場ジムリーナ

9 20 日 ～ 9 22 火 体 第53回全日本シニア・マスターズ体操競技選手権大会 高崎アリーナ

9 20 日 ～ 9 22 火 新
「2020新体操フェスタ岐阜」第5回全日本男子新体操クラブ選手権大会・第28回全日本男子新
体操社会人選手権大会・2020マスターズRGレディース

岐阜メモリアルセンターで愛ドーム

9 22 火  ～ 9 24 木 新 第18回アジアジュニア新体操選手権大会（開催中止） モンゴル・ウランバートル

10 9 金 ～ 10 11 日 新 第20回全日本新体操クラブ団体選手権大会 高崎アリーナ

10 20 火 ～ 10 23 金 体 エフピコアリーナふくやま落成記念 第74回全日本学生体操競技選手権大会 広島県・ エフピコアリーナふくやま(福山市総合体育館）

10 24 土 ～ 10 25 日 体 2020全日本高等学校体操競技選抜鯖江大会 鯖江市総合体育館

10 25 日 ～ 10 27 火 新 エフピコアリーナふくやま落成記念 第72回全日本学生新体操選手権大会 広島県・ エフピコアリーナふくやま(福山市総合体育館）

10 30 金 ～ 11 1 日 新 第18回全日本新体操ユースチャンピオンシップ（女子）仮 高崎アリーナ

10 31 土 ～ 11 1 日 ト 第57回全日本トランポリン競技選手権大会 四日市市総合体育館

10 31 土 ～ 11 1 日 体 第74回全日本体操個人総合選手権トライアウト（女子） 上越体操場ジムリーナ

10 31 土  ～ 11 1 日 パ 第2回パルクール日本選手権（開催中止） 兵庫県淡路島国営明石海峡公園

11 7 土  ～ 11 8 日 体 第74回全日本体操団体選手権（開催中止） 高崎アリーナ

11 7 土 ～ 11 8 日 エ スズキジャパンカップ2020全日本総合エアロビック選手権大会 大田区総合体育館

11 8 日 体 Friendship and Solidarity Competition 国立代々木競技場第一体育館

11 14 土 ～ 11 15 日 ト 第7回全日本タンブリング・ダブルミニ競技年齢別選手権大会 (開催見送り) 静岡産業大学

11 20 金 ～ 11 22 日 新 第73回全日本新体操選手権大会 高崎アリーナ

11 20 金  ～ 11 22 日 新 第38回全日本ジュニア新体操選手権大会（開催中止） 高崎アリーナ

11 22 日 ～ 11 23 月祝 体 第15回全国ブロック選抜U-12体操競技選手権大会 鯖江市総合体育館

12 5 土  ～ 12 6 日 体 豊田国際体操競技大会（開催中止） 豊田市総合体育館（スカイホール豊田）

12 10 木 ～ 12 13 日 体 体操天皇杯第74回全日本体操個人総合選手権兼第74回全日本体操種目別選手権 高崎アリーナ

12 12 土 ～ 12 13 日 ト
川崎市長杯争奪2020国際トランポリンジャパンオープン 兼 全日本社会人選手権 兼 JOCジュ
ニアオリンピックカップ

川崎市・とどろきアリーナ

12 17 木 会 第3回理事会 リモート会議

延期 ～ 新 イオンカップ2020世界新体操クラブ選手権大会 有明体操競技場

～ ア 第12回アジアアクロ体操選手権大会

～ ア 第30回全日本アクロ体操選手権大会

1 ～ エ JOCオリンピックカップ袋井2021 袋井総合体育館

2 7 日 会 全国代表者連絡会議 リモート会議

2 11 木 一 2020日本体操祭 武蔵野の森総合スポーツプラザ

2 19 金 ～ 2 21 日 新 第23回全日本新体操チャイルド選手権大会、第20回全日本新体操キッズコンテスト 東京体育館

3 6 土 ～ 3 7 日 ト 第18回全日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技選手権大会 静岡産業大学

3 11 木 会 第4回理事会 未定

3 25 木 ～ 3 26 金 新 第36回全国高校新体操選抜大会 北海道・北海きたえーる

3 27 土 会 第2回評議員会 未定

3 28 日 体 第37回全国高校体操競技選抜大会 北海道・北海きたえーる

2021年に延期 ～ 体 第22回全国体操小学生大会

※日程は原則として開会式、会議、練習など、競技以外の日程を除いています。

2020年度　（公財）日本体操協会事業報告
2020

2021
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         ２０２１年度（公財）日本体操協会政策方針 
スローガン 

「順応力と適応力」 

 (はじめに)  
 昨年のスローガンは「再生&チャレンジ」でした。本来であれば東京オリンピック・パラリン
ピックが開催され、体操の各競技ともに大活躍し、メダルラッシュで過去最高の成績を収めて、
さらなる飛躍を目指して最良のスタートを切っていたはずでした。しかし、実際は、2月中旬か
ら世界各地に広がりをみせた新型コロナウイルス感染症の猛威に襲われ、3 月に東京オリンピッ
クの 1 年延期が IOC から発表されました。その後、感染症対策として各国がこれに打ち勝つた
めに様々な対策、予防を講じている最中です。まだまだ出口が見えない状況が続いております。
命と健康と生活を守るため、一刻も早くワクチンの開発が軌道にのり全世界に供給され、以前に
近い状況に戻ることを切に願います。 

 この状況から今年のスローガンは「順応力と適応力」と致しました。 
「まだまだ続くこの状況下、環境や境遇の変化に順応し、その状況に応じた行動を取り適応して
いくこと。それぞれ新しい環境に早く慣れて、その中で最善の方策を導き行動し、環境に打ち勝
って行く力をつけて目標達成を果たしたいと存じます。 

コロナ禍の続く中、昨年 11 月に、 国際体操連盟（FIG）主催の Friendship and Solidarity 
Competition と銘打った体操の国際大会を関係各所の協力により開催できたことは、オリンピッ
ク開催を問われる時期に、大きな希望を持つことが出来、勇気付けられました。また開催が危ぶ
まれていた体操、新体操、トランポリンの全日本選手権大会もコロナ対策を講じながら皆様方の
多大なる協力により、開催出来たことは、このコロナ禍での選手強化並び体操選手に希望を与え
られたと思います。このコロナ禍でスポーツへのあり方を問われることもありますが、我々スポ
ーツ界の一員として、夢と希望を持って、この環境に立ち向かっていくしかありません。 

  今年 7 月には延期された東京オリンピックがあります。また、10 月には、体操と新体操の世
界選手権大会が同時期に北九州市で開催します。同時期開催、同都市開催は初となります。11 月
には国際体操連盟の役員改選選挙もあります。我々は足踏みすることなく進んで行かなければ
なりません。成功に向けて全力でサポートしたいと存じます。  
  最後にコロナ禍での活動が続きますが、オリンピックはもちろん、その後も環境に順応し、
状況に適応した対策と行動を取り未来につなげるようにしていきたいと思います。 

日本体操協会のスローガンは 「順応力と適応力」で進んで参ります！  

5



（2020 年の成績と反省） 
 男子体操においては、昨年 3 月中旬まで開催されたワールドカップ種目別シリーズでの成績
から、種目別での東京オリンピック出場枠獲得が目の前まで来ています。ワールドカップ個人総
合とアジア選手権は延期となり，団体出場国に加えられる個人枠獲得は先延ばしとなりました
が，その枠が獲得できれば，熾烈な代表争いが繰り広げることになりました。中でも昨年 12 月
の全日本選手権では、世界に通用するベテランの力、若 の成 がみられ，それらを再結集して
レベルの高い戦いを期待します。 

 女子体操においては、男子同様にワールドカップ種目別シリーズでの成績から、種目別での東
京オリンピックの出場枠獲得圏内の成績を収めました。また国内の大会では、昨年 12 月の全日
本選手権で、若手の活躍もありました。練習環境確保が難しい中ですが、全体の底上げを期待し
ます。 

 新体操においては、コロナ禍で集団練習が出来なくなり、合宿も解散し、個々での調整となり
ましたが、練習再開後は、基礎的な部分の確認等が数多くできたと思います。また実践から遠ざ
かっていることから、全日本選手権時に演技披露の場を設けて、実践不足を補う機会を設けまし
た。新たなチームとして思い切った満足いく素晴らしい演技を再び期待します。         

 男子トランポリンは、昨年 3月中旬まで開催されたワールドカップシリーズの成績から、オリ
ンピック出場枠を 1枠追加できる圏内の成績を収めました。しかしながら，コロナ禍で練習場確
保が困難となる事態に直面し，昨年 11 月の全日本選手権では、練習不足が露呈した結果となり
ました。一方、若 の成 に目を見張るものがあり、国内の力を結集して適応力を発揮し再度，
優勝争いが出来るレベルでオリンピック本番を迎える努力を期待します。 

女子トランポリンは、男子同様にオリンピック出場枠を 1枠追加できる圏内の成績を収め、史
上初となる女子 2 名でのオリンピック出場が見えてきました。ただコロナ禍で練習場の確保に
各選手が悩まされた時期があり、試合感覚を取り戻す必要がありました。ようやく開催された昨
年 11 月の全日本選手権では、現時点でのレベルと状態の確認はできたと思います。この確認で
きた点を反省し、今できる様々な強化を試行錯誤して取り組み、さらに精進して女子全体のレベ
ル向上を期待します。 

 仕切り直しになりましたが、環境に順応し、適応力を発揮し、皆様の期待に応えて参ります。 
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東京オリンピックでの目標 

東京オリンピックの目標は次のとおりです。 
  男子体操     団体総合金メダル及び個人種目金メダル獲得      
  女子体操     団体総合、個人総合、種目別にてメダル１つ以上獲得 
  新体操       団体総合メダル獲得、個人総合入賞 
  男子トランポリン 個人メダル獲得 
  女子トランポリン 個人メダル獲得 

 世界選 権での 標 

各種別世界選手権の目標は次のとおりです。 
  男子体操     複数の金メダル獲得 
  女子体操     個人総合、種目別にてメダル２つ以上獲得 
  新体操       団体総合メダル獲得、団体種目別メダル獲得、個人総合入賞 
  男子トランポリン 個人、団体、シンクロナイズド競技でのメダル獲得 
  女子トランポリン 個人、団体、シンクロナイズド競技でのメダル獲得 

 好成績を上げるようレベルアップし、適応力を十分に発揮して全力で戦って参ります。 

（一般体操） 
2020 年、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、３密を避けるなどの「新しい生活様式」

が求められ、スポーツ界においても対応が急務になりました。不要不急の外出自粛やテレワーク
の推進などで在宅が多くなるなど、国 の運動不 による体 低下や健康二次被害が懸念され
ています。  
 そのような中、多くの運動・スポーツ関係者がインターネット上に健康のための体操動画を配
信し、「誰でも、いつでも、どこでも」行うことができ、健康の保持・増進を最重要目標とする
一般体操の担う役割と価値が再認識されたと言ってよいでしょう。  
 一般体操委員会においても新しい体操プログラム「The Taiso」を創作し、2019 年オーストリ
アで開催された世界体操祭での発表を皮切りに、様々なイベントで実施し、2020 年 4 月に正式
発表を行いました。メイン・アンバサダーとして田中理恵氏（本会理事）、小林よしひさ氏を起
用し、今後、本会主催イベントで実施していく予定です。  
 日本体操祭の実施方法は、従来の会場発表だけではなく動画映像発表を新たに加えるととも
に、テレビ局と提携して全国より多くの参加者を呼び込む試みを企画しました。 
 2021 年は一般体操の普及のために、指導者の養成にも注力をしていきます。従来から実施し
ている一般体操指導員養成の充実と、新たに企画した高齢者体操指導員養成プログラムもスタ
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ートさせる計画です。さらに、学校教員を対象とした講習会も企画をしていきます。  
 コロナ禍での制約は多々ありますが、新たなる試みを取り入れながら一般体操の普及発展を
進めてまいります。  

（アクロ体操） 
 2020 年 11 月にポルトガル主催のオンライン・ハンドスタンド世界大会（7名出場）国別総合
（21 ヵ国）で金・銀メダル。個人でも金、銀、銅を獲得する好成績を収めました。今後もこう
した大会が開催される可能性を視野に入れ、参加しやすい種目別大会での参加を目指し、選手の
増加に繋げます。また、演技会による広報活動を継続し、地域委員会やコーチ育成委員会など全
国の指導者との連携を図ります。また、「ストレッチ体操の質と量」主題の講習会も開催地で好
評を得ました。これからの体操界の発展に寄与するものと確信し、継続して参ります。 
選手発掘に関しては、他競技団体との連携を深めながら進める計画です。現状は新型コロナウ

イルス拡大により本大会の開催及び演技会・国際大会の参加が制限されていますが、「選手育成
と国内普及」を第一目標に掲げ、普及・発展への積極的活動を行います。 
 指導者講習や体操・新体操・トランポリンを志す子どもやアクロ体操へ興味を持つ子どもたち
への実技指導でアクロ体操受講認定証を発行し、アクロ体操登録として委員会で集約し組織拡
大に繋げます。また、「日本体操祭」での動画発表、会場発表によるテレビ配信（メディア露出）
により普及、広報活動を実施して参ります。 
2021 年度は上記の案件を踏まえ、アクロ体操委員会の活動拡大に努力致します。 

（男子新体操） 
男子新体操は 2024 年第 78 回国 スポーツ 会（佐賀県）より正式種目として導入が決定し

ておりますが、2020 年度は新型コロナウイルス感染拡大の影響で各種大会、講習会が中止とな
りました。2021 年は将来的に全県普及を目指すための新たな一歩として、大学生を中心とした
「若手指導者育成講習会」の開催を計画しております。これまで、指導者の多くは、「教員」の
立場で普及に関わることが主流でしたが、今後の新たな取り組みとして、教員に限定せず幅広い
職種につきながらも普及活動の最前線に立つことのできる若手指導者育成を目指します。 
第二に、昨年度に引き続き、指導者の審判員資格取得に力を入れ、ルールのより深い理解を現

場と共有し発展を目指してまいります。 
 以上の二点を中心とし、日本が世界に誇れるスポーツとしての質上げを目指すことを政策方
針として掲げます。 

（パルクール） 
2020 年は、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、大会が軒並み中止、延期となりまし

た。新しい生活様式が求められる中、FIGが世界でもいち早くオンラインでの大会を開催したこ
とを受け、国内の取り組みとして 2021 年 1 月 8 日から 2月 27 日まで開催する「第 1回 JGA パ
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ルクール・オンライン・コンペティション」を成功させたいと考えています。2021 年度には第
2回大会の開催を目指し、同じく第 2 回大会となる「パルクール日本選手権」（期日・会場未定）
を、「よりアーバンスポーツらしさ」をテーマとしての大会開催を目指します。また、延期とな
っている「第 1回 FIG 世界パルクール選手権」は、会期及び開催地の決定を含め、2021 年の開
催が実現できるよう、活動を推進していきます。 
 昨年同様、新型コロナウイルス感染拡大の状況を見ながら、デモンストレーション及び一般の
方々がパルクールを体験する機会を増やし、更なる普及を目指していきます。また、国内普及（審
判・指導）等も整え、実施展開に向けたガイドラインの作成を目指します。そしてパルクールの
ファンや愛好者を増やし、更なる普及を目指していきます。 
今後共、国内パルクールの競技・普及に全力で取り組んで参ります。 

（組織ガバナンス・コンプライアンス・指導における暴力、セクハラへの対策強化） 
 2020 年は、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、体操だけでなく、スポーツ界全体、
さらには人類の生活様式さえ、変えざるを得ないこととなりました。全てにおいて計画通り進ん
だことはないかと存じます。本会では 2020 年 2 月に危機管理対策室を設置し、秒速の如く変化
する状況に対応してまいりました。 
一方、そのような中でもスポーツ団体の組織改革は継続して求められ、昨年度から取り組んで

いる「スポーツ団体ガバナンスコード」の本会の発表を 2021 年度に行います。この改革につい
ても、以前から受けている提言事項やガバナンス、コンプライアンスの指導から早期に対応した
いと思っております。 
 本会では、昨年度同様、継続して「指導における暴力、パワハラ、セクハラ撲滅運動」に取り
組みます。コンプライアンス委員会の指示による地域での早期対処する部署の設置と指導現場
での適切な指導教育が大変重要となります。未然に防ぐ通報システム作りを地域から徹底を再
度お願い申し上げます。 
コロナ禍で、地方団体としても多くのことに配慮しながらの取り組みが続くと存じますが、本

会と関係各所連携協力し、厳しい姿勢をもって取り組み続けて参りましょう。 

（地域委員会） 
  本会は、これまで全国各地で献身的に尽力されている指導者をはじめ、学校関係者、各地域
の行政、体操愛好者に支えられて発展してきましたが、昨年は、新型コロナウイルス感染拡大の
影響を受け，東京オリンピックをはじめとする多くの大会が延期・中止となりました。各大会開
催に向けて準備をされてきた多くの関係者には、その対応に追われ，これまでにない苦労があっ
たものと思います。そして何よりも、その大会を目標にしてきた選手・指導者にとっては，その
状況を受け入れることが難しかったことと察しています。そのような中，地域委員会として何と
か活路を見出すことを検討し、開催地の体操関係者の協力のもと徹底した感染予防を施しなが
ら中止となった高校選抜・インターハイの代替大会として 2020 年 10 月に全日本高等学校体操
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競技選抜鯖江大会を無事に開催し，第 15 回全国ブロック選抜 U-12 体操競技選手権大会の開催
に結びつけることが出来ました。2021 年度には多くの全国大会が地方で計画されていますが、
コロナ禍で開催した大会の知見を地域委員会として提供し、協力していきます。 

（国際関連） 
国際委員会の 2021 年度方針として、FIG 役員選挙で渡辺会 の再選、並びに技術委員の確保

を図ることを目標といたします。 
その目標達成に関連し、第一に，FIG、アジア体操連合（AGU）における政策決定過程に関与

し、国際的な折衝において活躍できる理事、国際連携・国際貢献を実践できる技術委員を確保す
るため、下記 JOC事業を通じて国際人材の育成を図り選挙対策を構築して参ります。 
・「スポーツ国際展開基盤形成事業」 
  （スポーツ国際政策推進基盤の形成プログラム開発） 
・「人材育成プログラムの開発≫」   
  国際人養成アカデミー（JOC International Sports Leader Academy / JISLA）  
第二に、本会独自の人材育成プログラムを策定し、必要な資格を取得し継続的に役員育成を図

って参ります。 
 第三に、現在も実施している国際交流支援活動、需要に応じたコーチの海外派遣事業やオリン
ピックソリダリティー2020 東京人物交流支援事業、Sports For Tomorrow 事業の受け入れを継
続し実施して参ります。 
 また、国際大会の国内開催として 2021 年 10 月に、史上初の体操・新体操の世界選手権の同
都市、同時期開催を福岡県北九州市で開催いたします。オリンピック後のレガシー、そして新た
な体操の展開を継続していくための大変価値ある大会と認識し、体操の全国発展を継続して参
ります。 

（普及改革プロジェクト） 
本会登録人口を増やす「体操の普及」は本会定款の示す通り，本会設置の目的です。しかし、

コロナ禍での社会の変化，少子高齢化など，これまでの取り組みを継続するだけでは乗り切れな
い事態に来ており，外部の専門家などを交えて「体操普及」を検討・実現するプロジェクトが
2020 年 7 月に設置されました。2020 年は課題とアイディアを抽出する期間として「体操の魅力
を具現化／すべてのスポーツの基礎である体操の浸透化／財政体制（スポンサー頼み）の改善／
体操を通じた日本スポーツ界の発展／体操愛好者の増加」を目的として検討を重ねて参りまし
た。2021 年はいよいよ実現化に向けての議論を進めます。種別，年齢，性別、地域を超えた日
本体操界一丸となった取り組みが必要ですのでさらなる協力をお願いします。 
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（むすび） 

全世界が未曾有の新型コロナウイルス感染拡大により、生活が苦しめらてる状況に陥ってお
ります。誰もが経験していない、また未知のウイルスとの共存が続きます。今回のスローガン通
り、この環境に早く順応し、可能限りの素早く良策を講じる適応力が試されます。暗くなる気持
ちを、前に向かえるための方策を考え、進んで行きたいと存じます。一人、一人の行動が延期と
なった東京オリンピック開催にも影響するものと思います。 

 東京オリンピックでの選手の活躍と成功は我々の願いですが、それ以上に個々の行動も非常
に大切になります。自らの身体を守り、家族，選手、関係者、そして世界中の人々も守るために
力を結集し、この環境を乗り切る道筋を作り、新様式での体操ニッポンを築き上げていきたいと
存じます。  

以上、2021 年度公益財団法人日本体操協会政策方針を発表いたしました。皆さん、苦境に負け
ず力を合わせて一緒に頑張りましょう。 
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2021/1/22現在

月 日 曜 月 日 曜 種 大会名 場所

4 16 金 ～ 4 18 日 体 体操天皇杯第75回全日本体操個人総合選手権 高崎アリーナ

5 1 土 新 新体操日本代表選考会 高崎アリーナ

5 4 火 体 2021体操競技ワールドカップ東京大会 有明体操競技場

5 8 土 新
READY STEADY TOKYO　体操（新体操）
ユニバーシアード競技大会代表選考会（団体）

有明体操競技場

5 8 土 ～ 5 9 日 ト 第8回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会 ヤマト市民体育館前橋

5 21 金 ～ 5 23 日 新 第19回全日本新体操ユースチャンピオンシップ、第12回男子新体操団体選手権 高崎アリーナ

5 21 金 ～ 5 23 日 エ 第 16回世界年齢別エアロビック体操選手権大会 アゼルバイジャン・バクー

5 27 木 ～ 5 29 土 エ 第 16回世界 エアロビック体操選手権大会 アゼルバイジャン・バクー

5 29 土 ～ 5 30 日 体 第60回ＮＨＫ杯体操 高崎アリーナ

6 4 金 ～ 6 5 土 ト 第35回世界トランポリン競技選手権大会日本代表最終選考会 高崎アリーナ

6 5 土 ～ 6 6 日 体 第75回全日本体操種目別選手権 高崎アリーナ

7 14 水 ～ 7 17 土 一 第4回世界Gym For Life Challenge ポルトガル・リスボン

7 16 金 ～ 7 18 日 ト 第７回全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会 宝来屋郡山総合体育館

7 24 土 ～ 8 3 火 体 第32回オリンピック競技大会（体操競技） 有明体操競技場

7 30 金 ～ 7 31 土 ト 第32回オリンピック競技大会（トランポリン） 有明体操競技場

8 6 金 ～ 8 8 日 新 第32回オリンピック競技大会（新体操） 有明体操競技場

8 7 土 ～ 8 8 日 ト 第46回全国高等学校トランポリン競技選手権大会 熊本市総合体育館

8 9 月 ～ 8 11 水 体 全国高校総体(体操競技) リージョンプラザ上越

8 12 木 ～ 8 17 火 体 2021全日本ジュニア体操競技選手権大会 横浜武道館

8 20 金 ～ 8 21 土 体 第52回全国中学校体育大会（体操競技） 神奈川県立スポーツセンター

8 17 火 ～ 8 19 木 新 第52回全国中学校体育大会（新体操） エスフォルタアリーナ八王子

8 17 火 ～ 8 19 木 新 第73回全日本学生新体操選手権大会
静岡県・草薙総合運動場体育館（このはな
アリーナ）

8 21 土 ～ 8 22 日 新 全国高校総体(新体操) 新潟市東総合スポーツセンター

9 1 水 ～ 9 4 金 体 第75回全日本学生体操競技選手権大会
静岡県・草薙総合運動場体育館（このはな
アリーナ）

9 4 土 ～ 9 5 日 新 第76回国民体育大会(新体操) 四日市市総合体育館

9 6 月 ～ ト 第76回国民体育大会（トランポリン） 四日市市総合体育館

9 9 木 ～ 9 12 日 体 第76回国民体育大会(体操競技) 四日市市総合体育館

9 23 木 ～ 9 26 日 体 第54回全日本シニア・マスターズ体操競技選手権大会 山形県酒田市国体記念体育館

2022年に延期 2021ワールドゲームズ（開催延期） アメリカ・バーミンガム

10 2 土 ～ 10 3 日 ト 第58回全日本トランポリン競技選手権大会 総合体育館ひまわりドーム

10 17 日 ～ 10 24 日 体 第50回世界体操競技選手権大会 北九州総合体育館

10 25 月 ～ 10 31 日 新 第38回世界新体操選手権大会 西日本総合展示場新館

11 11 木 ～ 11 14 日 ト 第35回世界トランポリン競技選手権大会 アゼルバイジャン・バクー

11 12 金 ～ 11 14 日 新 第39回全日本ジュニア新体操選手権大会 高崎アリーナ

11 19 金 ～ 11 22 月 ト 第28回世界年齢別トランポリン競技大会 アゼルバイジャン・バクー

11 26 金 ～ 11 28 日 新 第74回全日本新体操選手権大会 高崎アリーナ

12 10 金 ～ 12 12 日 ト 2021川崎トランポリンジャパンオープン 川崎市とどろきアリーナ

12 11 土 ～ 12 12 日 体 第75回全日本体操団体選手権 国立代々木競技場第一体育館

1 16 日 一 2021日本体操祭 国立代々木競技場第一体育館

2 6 日 会 全国代表者連絡会議 未定

2021年度　（公財）日本体操協会事業計画

※事業計画は変更の可能性があります。ご注意ください。

※日程は原則として開会式、会議、練習など、競技以外の日程を除いています。

2021

2022
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危 機 管 理 対 策 室 

１ 2020 年度危機管理対策室報告 

2020 年 3 月 4 日 日本体操協会は緊急対策会議を招集し、新型コロナウイルス対策として通常の協

会業務とは別に国際大会や国内大会開催等へ迅速に対応するため、危機管理対策室を設置（持ち回

り審議による機関決定 3月 7日）。 

室長：二木会長 補佐：竹内副会長、長谷川副会長、具志堅副会長、荒木副会長 

メンバー：山本専務 遠藤常務 竹村常務 岩瀬常務 熊本部長 立花委員長 渡邉事務局長 守永

事務員 関事務員 

3 月 7 日 第 1 回危機管理対策室会議 JSOS 3 階 3 号会議室 

案件：中国、韓国からの入国制限の拡大（政府発表 3月 5 日）、国内外状況をうけて 2020 ワールドカ

ップ東京大会の開催方法について検討。 

3 月 11 日 WHOが新型コロナウイルスのパンデミックを表明。 

ヨーロッパでの感染拡大、渡航規制の強化をうけて情報医科学委員会熊本部長より、ワールドカップ

東京大会の開催について再検討の要望をうける。 

3 月 13 日 第 2 回危機管理対策室会議 JSOS 3 階 3 号会議室 案件：2020 体操ワールドカップ東

京、無観客試合での開催、ならびに付随する問題と感染拡大防止対策に ついて、オリパラ、スポー 

ツ庁事務連絡セット版（3 月 10 日）・スポーツ庁との打ち合わせ議事録（3 月 9 日）、新型コロナ対策議

事要旨 JOC（3 月 9 日）、コロナ入国規制情報提供文（3 月 11 日）、体操ワールドカップ東京大会にお

ける COVID-19（コロナウイルス肺炎）への対策：情報医科学アンチドーピング委員会（3 月 5 日）、

2020 体操ワールドカップ開催のお願い （FIG、IOC、3 月 13 日）を参考に検討。 

3 月 16 日 新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、体操ワールドカップバーミンガム大会の中止が発

表され、ワールドカップ東京がオリンピック予選の条件を満たさなくなった。ヨーロッパ諸国、アメリカ、カ

ナダ、オーストラリア等々からワールドカップ東京不参加の連絡が協会事務局に届き、この間、事務局

員は 24 時間体制で情報収集に努める。 

3 月 17 日 第 3 回危機管理対策室会議 JSOS 3 階 3 号会議室 

案件：2020 体操ワールドカップ東京大会を中止する。今後の国内大会や 2020 アジア選手権は状況を

見ながら後日、開催について判断する。 

3 月 24 日 IOC は 2020 東京オリンピックの延期を発表。 

3 月 31 日 第 4 回危機管理対策室会議 JSOS 3 階 3 号会議室 

案件１：2020 アジア選手権（5 月 2~10 日、有明体操競技場）を中止する。アジア諸国における、新型コ

ロナウイルス対策から、日本入国に制限をうける国が香港、韓国、中国、イラン、VISA 原本が送れな

いのがヨルダンであり（3 月 25 日）、選手団、役員の来日に影響がでている。さらにインドネシア、シン

ガポール、タイ、フィリピン、ブルネイ、ベトナム、マレーシア、イスラエル、またはカ タール全域からの

入国者に対して、検疫所長の指定する場所での１４日間の待機及び国内における交通公共機関の使

用自粛を要請。発給された査証の効力を停止するとともに、査証免除措置を順次停止。３月５日に決

定した中国及び韓国に対する検疫の強化、査証の制限等の措置について４月末日まで延長。（3 月 27

日通達）入国制限や各国の渡航規制があること、東京都、首都圏の施設利用規制や外出自粛要請が
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あること、選手をはじめ参加者全員の健康保持の観点から 2020 アジア選手権（体操、新体操、トラン

ポリン）を５月に東京で開催することは困難であり中止する。 

案件２：体操天皇杯第 74 回全日本体操個人総合選手権を中止する。 

3 月 26 日に東京都の方針により、4 月 12 日まで施設利用禁止決定、上記決定は今後の都の方針に

より長引く可能性がある。 

案件３：2020 年度国内大会、6 月末までの下記協会主催大会をすべて中止し延期等は別途検討。 

・体操天皇杯第 74 回全日本体操個人総合選手権（4 月 17 ~19 日 武蔵野の森） 

・第 59 回ＮＨＫ杯体操 （5 月 29 ~ 31 日高崎アリーナ ） 

・第 74 回全日本体操種目別選手権（6 月 6 ~7 日高崎アリーナ ） 

・第 18 回全日本新体操ユースチャンピオンシップ/第 11 回男子新体操団体選手権大会 （5 月 22 ~24

日高崎アリーナ） 

・第 7 回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会 （5 月 23 ~ 24 日ヤマト市民体育館） 

案件 4：新型コロナウイルス感染症（COVID-19）に関わる感染対策のあり方について、JGAからの感

染拡大への注意喚起、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を各連盟に通達することを検討する。 

3 月中に、新型コロナウイルスはパンデミックを引き起こし、世界中に感染が拡大し収束傾向は全く見

えない、まさに予断を許さない状況が続いた。政府や各自治体の要請も厳しさを増し、日本への入国

制限や各国の渡航規制が強化された。危機管理対策室では、それぞれの局面で一つひとつの課題に

対応し、選手や関係者の感染防止と健康保持、各大会のもつ意義や主催者 LOC としての責任、政

府・スポーツ庁・IOC・JOC・FIG・AGUからの通達、各自治体要請やその時々の新型コロナウイルス状

況を鑑みながら検討した。その間に、学校や所属クラブでは、選手の練習禁止や活動制限が出される

ようになる。 

4 月 1 日 危機管理対策室と情報医科学アンチドーピング委員会より加盟団体宛てに「新型コロナウイ

ルス感染症（COVID-19）に関わる感染対策のあり方について～JGAからの感染拡大への注意喚起

～」を通達。 

4 月 15 日 危機管理対策室リモート会議 

NTC.JISS 練習支援対策部を設置する。オリンピックを目指す体操男女、新体操、トランポリン強化選

手の練習環境を確保するため「NTC.JISS 練習支援対策部」を設置して、各強化本部長が一体となって

練習場所の早期解決に努める。 

部長：遠藤総務委員長 補佐：竹内副会長、長谷川副会長  メンバー：岩瀬広報委員長、立花医科学

委員長、山崎新体操強化本部長、水鳥体操男子強化本部長、田中体操女子強化本部長、中田 TRA

男子強化本部長、丸山 TRA 女子強化本部長 

4 月 17 日 NTC.JISS 練習支援対策部リモート会議 

案件 NTC.JISS 早期利用について。 

4 月 20 日 NTC.JISS 練習支援対策部リモート会議 

案件：感染症に対する取り組みを協会登録者に通達、体温測定等の記録や施設での感染予防チェッ

クシートの作成について。 
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4 月 23 日 危機管理対策室リモート会議 

案件：感染予防ガイドライン通達内容を検討。 

4 月 27 日 危機管理対策室 NTC.JISS 練習支援対策部より「新型コロナウイルス感染症に対する取り

組みについて」を通達。 

5 月 12 日 NTC.JISS 練習支援対策部リモート会議 

 案件：JOCからの案内をうけ、HPSC ハイパフォーマンススポーツセンター再開時に JGA 感染予防

対策のガイドライン作成を検討。 

5 月 19 日 事業委員会と関係者でリモート会議 

案件：2020 年度秋季全日本選手権大会等の開催について検討。 

5 月 20 日 事業委員会と関係者でリモート会議 

案件：2020 年度新体操全日本選手権及び全日本ジュニア等開催について検討。 

5 月 23 日 危機管理対策室リモート会議  

案件：「HPSC 再開に係るメディカル、コンディショニング（トレーニング/心理/栄養）サポート専門部会」

（仮称）設置について検討。 

5 月 26 日 NTC.JISS 練習支援対策部リモート会議 

案件：JGA 感染症予防ガイドライン及びマニュアル、JOC 等活動再開ガイドラインに基づく各フェーズ

の取り組みについて検討。 

5 月 27 日 体操イベント実施に向けた感染拡大予防ガイドライン（HPSC版）を JOC に提出。 

5 月 29 日 体操イベント実施に向けた感染拡大予防ガイドライン（HPSC版）を改訂。 

6 月  

体操活動における感染拡大予防ガイドラインを通達。（2020 年 6 月 2 日版） 

事業委員会、関係者でリモート会議 

案件：2020 年度秋季全日本選手権大会等の開催について検討。 

案件：2020 年度新体操全日本選手権及び新体操全日本ジュニア等開催について検討。 

7 月 

NTC 専任コーチ定例会議 HPSC 利用に関する報告を受け、感染予防対策ガイドライン HPSC 版を更

新。（2020 年 7 月 1 日） 

報道関係者に向けた感染症拡大防止ガイドラインを通達。（2020 年 8 月 7 日版） 

8 月 

新型コロナウイルス感染防止対策マニュアル、国内外部施設強化合宿版を各強化本部に通達。 

8月末までの各強化本部合宿については、日本体操協会のガイドラインに沿って、社会状況と開催地

ガイドラインや状況等を把握し判断することを強化本部に通達。（8月3日） 

9 月 

体操イベント実施に向けた感染拡大予防ガイドラインを更新。（9 月 16 日版） 

10 月 

日本体操協会海外遠征派遣基準について各強化本部に通達。（10 月 26 日） 
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11 月 

第 73 回全日本新体操選手権における、「新型コロナウイルス感染者確認に伴う現状報告」を関連チー

ムに通達。（11 月 17 日） 

12 月 

2021 年の大会開催について検討。 

感染予防対策ガイドライン HPSC版を更新。（12 月 28 日） 

２ 今後の事業 

・新型コロナウイルス感染予防策の徹底を図り、選手、関係者の健康保持に努める。 

・国内、国際大会の開催や選手の海外派遣について検討する。 

・HPSC の練習環境を整え、選手の練習場所の確保を図る。 

・新型コロナウイルスによって生じる様々な課題に対応する。    

                                                             以上 

16



男 子 体 操 強 化 本 部 

強化本部長 水鳥寿思 

【2021 強化方針】 

世界最高のDスコアを安定して実施することにより、各主要大会にて人々に感動を与える演技により

金メダル獲得を目指す。そのための強化活動、インテグリティ事業及び選手選考を行う。 

【目標】 

★2020 東京五輪にて団体総合金メダル及び個人種目金メダル獲得 

★第 50 回世界体操競技選手権大会複数金メダル獲得 

★2024 パリ五輪への準備 

【強化方法】 取り組み 

★ナショナル強化合宿における全体トレーニング実施によるフィジカル及び Eスコアの向上 

（強化合宿内で実施） 

★個別戦略の検討及び実施 

（目標や予測得点分析をもとに合宿や練習時に個別戦略を面談などによって確認） 

★インテグリティ教育等による選手・役員の人間力の向上（合宿内で研修等の実施） 

★2024 パリ五輪に向けたジュニア強化 

（NHK 杯内での選考大会の実施及び各カテゴリーとの合同合宿実施） 

2020 年度事業報告(一部予定) 

事業細目名 対象 事業名 実施場所 期間 

チーム派遣 ナショナル WC東京大会 有明体操競技場 延期 

チーム派遣 ナショナル 第 8 回アジア体操 
競技選手権大会 

有明体操競技場 延期 

国内合宿 ナショナル 第 1 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 中止 

国内合宿 ナショナル 第 2 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2020 年 7 月 20 日 
～7 月 25 日 

国内合宿 ナショナル 第 3 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2020 年 7 月 25 日 
～8 月 1 日 

チーム派遣 ナショナル 2020 東京オリンピッ
ク競技大会 

有明体操競技場 延期 

チーム派遣 ナショナル 2020 スイスカップ＆
アーサーガンダー 

スイス 中止 

国内合宿 ナショナル 第 4 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2020 年 10 月 20 日 
11 月 4 日 

チーム派遣 ナショナル Friendship and 
Solidarity 
Competition 

代々木第一 
体育館 

2020 年 11 月 4 日 
～11 月 8 日 

チーム派遣 ナショナル 2020 豊田国際 
体操競技大会 

豊田市 中止 
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国内合宿 大学生 第 1 回大学生 
強化合宿 

NTC 中止 

国内合宿 
（実施予定） 

ナショナル 第 5 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2021 年 1 月 18 日 
～1 月 23 日 

国内合宿 
（実施予定） 

大学生 第 2 回大学生 
強化合宿 

ジムリーナ上越 2021 年 1 月 25 日 
～1 月 29 日 

国内合宿 
（実施予定） 

ナショナル 第 6 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2021 年 2 月 8 日 
～2 月 13 日 

国内合宿 
（実施予定） 

大学生 第 3 回大学生 
強化合宿 

日本体育大学 2021 年 2 月 15 日 
～2 月 19 日 

チーム派遣 ナショナル WC コトブス大会 コトブス 派遣中止 

チーム派遣 ナショナル WC メルボルン大会 メルボルン 中止 

チーム派遣 大学生 スタンフォード 
カレッジオープン 

カリフォルニア 中止 

国内合宿 
（実施予定） 

ナショナル 第 7 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2021 年 3 月 1 日 
～3 月 6 日 

チーム派遣 ナショナル WC アメリカ大会  中止 

チーム派遣 ナショナル WCバクー大会 バクー 派遣中止 

チーム派遣 
（実施予定） 

ナショナル WC ドーハ大会 ドーハ 2021 年 3 月 6 日 
～3 月 14 日 

チーム派遣 
（実施予定） 

ナショナル WC ドイツ大会 シュツットガルト 2021 年 3 月 17 日 
～3 月 23 日 

チーム派遣 
（実施予定） 

ナショナル DTB チームカップ シュツットガルト 中止 

チーム派遣 
（実施予定） 

ナショナル WC イギリス大会 バーミンガム 2021 年 3 月 23 日 
～3 月 29 日 

国内合宿 ジュニア 第１回ジュニアナショ
ナル合宿(U－１５) 

NTC 中止 

国内合宿 ジュニア 第 2 回ジュニアナシ
ョナル合宿(U－１５) 

ジムリーナ上越 2020 年 10 月 16 日～ 
2020 年 10 月 19 日 

国内合宿 ジュニア 第 3 回ジュニアナシ
ョナル合宿(U－１５)

市立船橋高校 2020 年 12 月 5 日 
～2020 年 12 月 7 日

国内合宿 
(実施予定) 

ジュニア 
大学生 

第 4 回ジュニアナシ
ョナル合同合宿（U－

15） 

ジムリーナ上越 2021 年 2 月 2 日 
～2021 年 2 月 5 日 

国内合宿 
(実施予定) 

ジュニア 第 5 回ジュニアナシ
ョナル合宿(U－１８) 

清風高校 2021 年 2 月 17 日 
～2021 年 2 月 21 日 

国内合宿 ジュニア 第 6 回ジュニアナシ
ョナル合宿(U－１５)

未定 中止

国内合宿 ジュニア 
大学生 

第 7 回ジュニアナシ
ョナル合宿 
(U-15,18、21) 

未定 中止 

国内合宿 
(実施予定) 

ジュニア 第 8 回ジュニアナシ
ョナル合宿 
(U15,18) 

ジムリーナ上越 2021 年 3 月 
（詳細未定） 

海外合宿 ジュニア ジュニア海外合宿
U-18 

未定 中止 

海外合宿 ジュニア ジュニア海外合宿
U-15 

未定 中止 
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チーム派遣 ジュニア フューチャーカップ オーストリア/ 
リンツ 

中止 

チーム派遣 ジュニア リューキンカップ アメリカ/ダラス 派遣中止 

チーム派遣 ジュニア ボローニンカップ ロシア/ 
モスクワ 

中止 

チーム派遣 ジュニア リッキーカップ アメリカ/ヒュー
ストン 

中止 

●2021 年度事業計画
事業細目名 対象 事業名 実施場所 期間 

チーム派遣 ナショナル WC東京大会 有明体操競技場 2021 年 4 月 29 日 
～5 月 4 日 

チーム派遣 ナショナル 2021 アジア 
選手権大会 

中国/杭州 2021 年 5 月 26 日 
～6 月 2 日 

国内合宿 ナショナル 第 1 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2021 年 6 月 14 日 
～6 月 28 日 

国内合宿 ナショナル 第 2 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2021 年 6 月 28 日 
～7 月 12 日 

国内合宿 ナショナル 第 3 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2021 年 7 月 12 日 
～7 月 23 日 

チーム派遣 ナショナル 第 32 回オリンピック
競技大会 

有明体操競技場 2021 年 7 月 18 日 
～8 月 4 日 

チーム派遣 ナショナル 2021 ユニバーシアー
ド競技大会 

中国/成都 2021 年 8 月 16 日 
～8 月 27 日 

チーム派遣 ナショナル CCパリ大会 パリ 2021 年 9 月 
（詳細未定） 

国内合宿 ナショナル 第 4 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2021 年 9 月 3 日 
～9 月 8 日 

国内合宿 ナショナル 第 5 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2021 年 10 月 4 日 
～10 月 9 日 

チーム派遣 ナショナル 第 50 回世界体操競
技選手権大会 

北九州 2021 年 10 月 9 日 
～10 月 25 日 

チーム派遣 ナショナル WC コトブス大会 コトブス 2021 年 11 月 
（詳細未定） 

チーム派遣 ナショナル 2019 スイスカップ＆
アーサーガンダー 

スイス 2021 年 11 月 
（詳細未定） 

国内合宿 大学生 第１回大学生 
強化合宿 

NTC 2021 年 10月 8日 
～12 日 

チーム派遣 ナショナル 2021 豊田国際 
体操競技大会 

豊田市 2021 年 11 月 25 日 
～11 月 29 日 

国内合宿 大学生 第２回大学生 
強化合宿 

NTC 2021 年 12月 17 日 
～21 日 

国内合宿 ナショナル 
ジュニア 

第 6 回ナショナル 
強化合宿(合同) 

NTC 2022 年 1 月 7 日 
～1 月 10 日 

国内合宿 ナショナル 第 7 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2022 年 2 月 7 日 
～2 月 12 日 

チーム派遣 大学生 スタンフォード 
カレッジオープン 

カリフォルニア 2021 年 2 月 
（詳細未定） 
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国内合宿 ナショナル 第 8 回ナショナル 
強化合宿 

NTC 2022 年 2 月 28 日 
～3 月 6 日 

チーム派遣 ナショナル WC アメリカ大会 アメリカ 2022 年 3 月 
（詳細未定） 

チーム派遣 ナショナル WCバクー大会 バクー 2022 年 3 月 
（詳細未定） 

チーム派遣 ナショナル WC ドイツ大会 シュツットガルト 2022 年 3 月 
（詳細未定） 

チーム派遣 ナショナル DTB チームカップ シュツットガルト 2022 年 3 月 
（詳細未定） 

チーム派遣 ナショナル WC ドーハ大会 ドーハ 2022 年 3 月 
（詳細未定） 

チーム派遣 ナショナル WC イギリス大会 イギリス 2022 年 3 月 
（詳細未定） 

国内合宿 ジュニア 第１回 U-１５ 
強化合宿 

NTC 
未定 

2021 年 5 月 25 日 
～5 月 29 日 

国内合宿 ジュニア 第 2 回 U-15 
強化合宿 

NTC 2021 年 8 月 28 日 
～8 月 30 日 

国内合宿 ジュニア 第 3 回 U-18 
強化合宿

北九州 
（詳細未定） 

2021 年 10 月 18 日 
～10 月 24 日 

国内合宿 ジュニア 第 4 回 U-18 
強化合宿 

NTC 2021 年 11 月 15 日 
～11 月 19 日 

国内合宿 ジュニア 第 5 回 U-１８ 
強化合宿 

高崎 2021 年 12 月 9 日 
～12 月 12 日 

国内合宿 ジュニア 第 6 回 U-15 
強化合宿

NTC 2021 年 12 月 15 日 
～12 月 19 日 

国内合宿 ジュニア 第 7 回 U-１５・１８ 
強化合宿

NTC 2022 年 1 月 12 日 
～1 月 16 日 

国内合宿 ジュニア 第 8 回 U-１５ 
強化合宿 

NTC 2022 年 2 月 19 日 
～2 月 23 日 

国内合宿 ジュニア 第 9 回 U-１８・２１ 
強化合宿 

NTC 2022 年 2 月 23 日 
～2 月 27 日 

海外合宿 ジュニア ジュニア海外合宿
U-15 

未定 2022 年 2 月 12 日 
～2 月 18 日 

海外合宿 ジュニア ジュニア海外合宿
U-18 

未定 2022 年 2 月 16 日 
～2 月 22 日 

チーム派遣 ジュニア フューチャーカップ オーストリア/ 
リンツ 

2021 年 11 月 
詳細未定 

チーム派遣 ジュニア ボローニンカップ ロシア/ 
モスクワ 

2021 年 11 月 
詳細未定 

チーム派遣 ジュニア アジアユースゲーム
ズ 

シャントウ 2021 年 11 月 20 日 
～11 月 28 日 

チーム派遣 ジュニア リューキンカップ アメリカ/ダラス 2022 年 1 月 
詳細未定 

チーム派遣 ジュニア AGF Trophy バクー 2022 年 3 月 
詳細未定 
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２０２２年度版 小学生適用規則

公益財団法人 日本体操協会

【小学生規定改正のねらい】

 現在、全日本ジュニア連盟が主催する全日本ジュニア東西決勝大会、東西ジュニア大会にて使用しているジ

ュニア規定（Bクラス）は、改正後１６年経過しており、その間 FIGルールも幾度となく改正されている。現
在は D・Eスコア方式の採点ルールに変更している。１０点満点の採点ルールから変更した近年、２０１７年
に中学生、２０１８年に小学生の採点ルール（自由演技）も変わってきた。いずれも採点ルールに準じた D・E
スコア方式となっている。そのため小学生から中高校生へのジュニア期のつながり、ジュニア期からシニア期

への自由演技の段階的発展ルートが作られてきた。U-12適用規則は第１回大会（２００６年）より、常に『美
を競う』という体操競技の本質に照準をあて 『姿勢の美しさ』、『動きの美しさ』を優先して評価できるよう考

慮して作成された。

近年の体操競技の技の発達は急速に進歩を続けているが、「技の難しさ」「演技の美しさ」を追求すること

は、今後も変わりなく続いていく体操競技の原点であり、更なる発展のための礎となるものである。ジュニア

期における基本的な技の習得や身体表現の美しさの習得は、今後の発展のための重要な要素である。そして規

定演技がそれらの実現のために重要な役割を持つと考える。小学生の規定演技は、成長過程にある選手の身体

の負担軽減を考慮した上で、「今やるべきこと」、「今しかできないこと」、「将来のために取り組むべきこと」に

注視し、選手の将来像を見据えた中で『美しさ』『捌き方』『技の熟練性』の向上を意図している。

 上記のことを踏まえ、規定演技では基本的な技の正確さや捌き方、熟練した演技の表現に重点を置き、各種

目の内容を作成した。技の難しさの追求は、段階的に成長していく中での筋力や体力の向上に伴い習得されて

いくものであるが、基本姿勢の美しさや個々の技の表現を磨くことが将来的に「美しい体操」のベースとなる

ことを期待する。東京五輪後のルール改正に合わせたタイミングで規定演技を策定することで、東京五輪後の

体操ニッポンのジュニア育成として新しい指針となることを期待している。

再び世界のセンターポールに日の丸を掲げる選手が一人でも多く育つことを願いたい。
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小学生規定演技

演技の採点

採点は、美しく正確で、雄大な演技を目指して１０点を満点とする。

また、演技の格差をつけるため、０．０５採点を可能とする（９．０以上）。

正しい実施からの逸脱は、実施欠点、技術的欠点として評価される。

減点の度合いは以下の通りとする。ただし、種目の減点表に記載された部分はそれを優先する。

小欠点 ０．０５、０．１

中欠点 ０．２

大欠点 ０．３

落 下 ０．５

転 倒 １．０

 採点にあたっては、各種目に記載した減点表を基準とし、記載されていない部分は日本体操協会制定の採点

規則・一般条項に準ずる。

 審判員は、小学生における理想像を念頭に、行われた演技そのものを的確に判断し減点項目にばかり目を向

けることなく、演技を全体評価し採点にあたっていただきたい。また、個々の選手の身長に応じた技の大きさ

を考慮し、低学年や身長の低い選手に不利になるような採点を行わないこととする。

【器械器具の寸度】

ゆ か 12m×12m 
器械種目 床面からの高さ マットの厚さ

あん馬 115～116cm 
10～12cm 

演技開始時の跳びつき用として

50cmまでの補助台を使用可
つり輪 265cm 18cmまたは 20cm 
跳 馬 120cm 18cmまたは 20cm 
平行棒 175cm 12cm 演技開始時の跳びつき用とし

て 50cmまでの補助台を使用可187cm 18cmまたは 20cm 
鉄 棒 265cm 18cmまたは 20cm 

※あん馬は、規定２を実施する際には着地面を高く設定するなどし、落下時の安全確保に努める必要がある。

※ つり輪、跳馬、鉄棒については、着地マットの使用を認める。

※ 跳馬の跳躍版は、ハードタイプ（３－３－２）・ソフトタイプ（３－１－２）を使用する。 ソフトタイプ

（３－１－２）はコイルを外し（２－１－２）として使用することを認める。 使用後は必ず責任をもって元に

戻すこと。

※ 平行棒は機械により±２㎝を認める。
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ゆか

12m×12m ゆかの審判席に最も近い横ライン中央付近から演技開始

（右図 BCライン上 S付近）

演技時間は 76秒未満とする。

区分    解説文

I. 直立 ツーステップ 前方脚交差ジャンプ、1 2歩踏み出して Dの方を向いて直立（S B）

II. 助走 前転とび 両足踏み切り前転とび連続 とび正面支持臥、左足を出して立ち上がり右足を振り

上げながら向きを変え Aの方を向いて直立（B D）

III. 片足を踏み出して倒立１回ひねり（４手の逆ひねり） 倒立前転開脚前挙支持経過倒立（2秒）

倒立ひねり（２歩の正ひねり） 伸膝でおろして後転倒立ひねり（片手軸で１手の逆ひねり）

IV. 伸膝前転長座前屈 片足を後ろに引いて前後開脚座 左右開脚座 反対の前後開脚座（それぞれ瞬時）

 後ろ足を前に揃えて長座 マンナ経過前方振り出し背面支持 ひねって正面支持 正座 前転 前

足を曲げた前後開脚ジャンプ １歩踏み出して向きを変えCの方を向いて直立（区分ⅢとⅣでD A）

V. 助走 ロンダート 後転とび連続 後方伸身宙返り（A C）

＊演技の進行方向は１種類とする。

＊下線部は足や方向の左右を問わない。

減点表

区分 配点 代表的欠点 減点

Ⅰ 0.5 リズム不良 -0.3まで
Ⅱ 2.5 前転とびのリズム不良

前転とび、両足踏み切り前転とびのスピード、流れに欠ける

毎回-0.3まで
各-0.3まで

Ⅲ 2.0 倒立の姿勢不良

開脚浮腰支持の柔軟性に欠ける

開脚浮腰支持経過倒立の静止がない

倒立ひねり、後転倒立ひねりの完了が倒立から外れる

-0.5まで
-0.3まで
-1.0 
各-0.3 

Ⅳ 1.5 開脚座の柔軟性に欠ける

マンナ経過前方振り出しの腰の高さ、柔軟性の不足

各-0.3まで
-0.3まで

Ⅴ 3.0 後転とびのスピードに欠ける

宙返りの高さ不足

-0.3まで
-0.5まで

演技時間の超過(76秒以上) -0.3 
合計 9.5   

加点

加点 0.5 演技全体を通して美しい姿勢や柔軟性に対して

タンブリングのスピードや力強さ、高さに対して

安定した着地に対して

＋0.2まで
＋0.2まで
＋0.1 
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あん馬１

規定１ あん馬 115cm使用
     （演技開始時の跳びつき用として 50cmまでの補助台を使用可）
区 分  解説文

Ⅰ   両把手上 横向き旋回 10回

※ 演技は正面横向き立ちから始まり、正面横向き立ちで終わる。

減点表

区分 配点 代表的欠点 減点

Ⅰ 9.5 旋回の過不足

旋回のリズム不良、スピード不足

腰のまがり

過足-0.3 不足-1.0 
全体として各-0.3まで
毎回-0.3まで

合計 9.5   

加点

加点 0.5 演技全体を通して美しい姿勢に対して

スピードのある旋回に対して

安定感のある旋回に対して

＋0.2まで
＋0.2まで
＋0.2まで
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あん馬２

規定２  把手なしあん馬 115cm使用

     （演技開始時の跳びつき用として 50cmまでの補助台を使用可）

     （規定２を実施する際には着地面を高く設定するなどし、落下時の安全確保に努める必要がある。）

区 分  解説文

I. 馬端中向き旋回 3回

II. シュテクリ A 馬端外向き旋回 3回

III. 下向き転向 馬端中向き旋回 3回

IV. 下向き転向下り

※ この演技における下向き転向下りは、高さ（30°以上）を要求しないので、スピードを落とさずに押し切れ

れば良い。

減点表

区分 配点 代表的欠点 減点

Ⅰ 3.0 旋回の過不足

旋回のリズム不良、スピード不足

前後、左右のバランス不良

旋回の腰のまがり

過足-0.3 不足-1.0 
全体として各-0.3まで
毎回-0.1 
毎回-0.3まで

Ⅱ 3.0 シュテクリ Aの転向不足
旋回の過不足

旋回のリズム不良、スピード不足

旋回の前後、左右のバランス不良

旋回の腰のまがり

-0.5まで
過足-0.3 不足-1.0 
全体として各-0.3まで
毎回-0.1 
毎回-0.3まで

Ⅲ 3.0 下向き転向の転向不足

旋回の過不足

旋回のリズム不良、スピード不足

旋回の前後、左右のバランス不良

旋回の腰のまがり

-0.3まで
過足-0.3 不足-1.0 
全体として各-0.3まで
毎回-0.1 
毎回-0.3まで

Ⅳ 0.5 腰のまがり -0.3まで
合計 9.5   

加点

加点 0.5 演技全体を通して美しい姿勢に対して

スピードのある旋回に対して

安定感のある旋回に対して

＋0.2まで
＋0.2まで
＋0.2まで
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つり輪

高さ：265cm 

区 分   解説文

I. 肩転位 前振り出し 前方懸垂回転 2回 後ろ振り上がり支持

II. 支持振動 開脚前挙支持（2秒静止）、伸腕屈身開脚力倒立（2秒静止）

伸腕でゆっくり下ろして支持、後ろに回りながら逆懸垂

III. 後ろ振り出し 後方伸身懸垂回転 2回

IV. 後方伸身宙返り下り

＊区分Ⅰの前振り出し以外、原則として演技は伸腕で行う。

減点表

区分 配点 代表的欠点 減点

Ⅰ 2.5 前方懸垂回転の大きさ不足

後ろ振り上がり支持での肘のまがり

毎回-0.3まで
-0.3 

Ⅱ 3.0 開脚前挙支持の姿勢不良

伸腕屈身開脚力倒立の姿勢不良

支持に下ろす際の肘のまがり

-0.3まで
-0.3まで
-0.3まで

Ⅲ 2.5 後方懸垂回転の大きさ不足 毎回-0.3まで
Ⅳ 1.5 宙返りの高さ不足 -0.5まで
合計 9.5   

加点

加点 0.5 演技全体を通して美しい姿勢に対して

雄大な懸垂回転の大きさに対して

安定した美しい倒立に対して

安定した着地に対して

＋0.2まで
＋0.2まで
＋0.2まで
＋0.1 
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跳馬

跳馬またはとび箱 120cm使用

跳越技：前転とび（2跳躍の平均点を決定点とする。）

区 分   解説文

I. 助走 踏切 着手まで

II. 突き放し 着地まで

※ライン減点は設定しない。鉛直面からのはずれによる実施減点は各審判員が対応する。

減点表

区分 配点 代表的欠点 減点

Ⅰ 3.5 着手時の腕のまがり

頭が馬体に触れる

振り上げの足や体の締めがゆるむ

助走をやり直す（1回まで）

-0.5まで
-0.5 
-0.5まで
-0.5 

Ⅱ 6.0 跳越の高さ不足

手以外の部分が馬体に触れる

跳越の飛距離不足

倒立位を垂直に通過しない（鉛直面からのはずれ）

-0.5まで
-0.5 
-0.3まで
-0.3まで

合計 9.5   

加点

加点 0.5 演技全体を通して美しい姿勢に対して

雄大な空中局面に対して

安定した着地に対して

＋0.2まで
＋0.2まで
＋0.1 
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平行棒

高さ：175cm（12cmマット使用）または 187cm（18cmまたは 20cmマット使用) 

   （演技開始時の跳びつき用として 50cmまでの補助台を使用可）

区分   解説文

I. 跳びついて腕支持 前振り上がり脚前挙支持（2秒） 伸腕屈身開脚力倒立（2秒静止）

II. ゆっくり下ろして開脚前挙支持（2秒）、

開脚後ろ抜き懸垂（伸膝） け上がり 後ろ振り倒立（瞬時）

III. 支持前振り 支持後ろ振り倒立（瞬時） 支持前振り 支持後ろ振り倒立（2秒静止）

IV. 後方かかえ込み宙返り下り

減点表

区分 配点 代表的欠点 減点

Ⅰ 3.0 前振り上がりの力強さに欠ける

脚前挙支持の姿勢不良

伸腕屈身開脚力倒立の力強さに欠ける

-0.3まで
-0.3まで
-0.3まで

Ⅱ 2.5 け上がりの大きさ不足

後ろ振り倒立を力で行う

倒立の姿勢不良

-0.1 
-0.3まで
-0.3まで

Ⅲ 2.5 支持前振りの振幅不足

後ろ振り倒立を力で行う

倒立の姿勢不良

-0.3まで
-0.3まで
-0.3まで

Ⅳ 1.5 宙返りの高さ不足 -0.3まで
全体 手の握り直し

静止技で静止時間が 2秒未満
静止技で静止が見られない

毎回-0.1 
各々-0.3 
各々-0.5 

合計 9.5   

加点

加点 0.5 演技全体を通して美しい姿勢に対して

振幅の大きい支持振動に対して

安定した着地に対して

＋0.2まで
＋0.2まで
＋0.1 
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鉄棒

高さ：265cm使用

区分   解説文

I. 順手懸垂 前振り出し 後ろ振り上がり支持 後方浮き支持回転倒立

II. 懸垂前振りひねり(軸手を順手に持ち替えて順手握り) 

 懸垂前振りとびひねり(順手握り) 

III. 後方車輪 2回 前振りひねり倒立（逆手握り）

IV. 前方車輪 1回 後ろ振り上がりひねり倒立

V. 後方車輪 2回 後方伸身宙返り下り

※区分Ⅰの後ろ振り上がり支持は倒立位を求めない。

減点表

区分 配点 代表的欠点 減点

Ⅰ 2.0 支持回転倒立の倒立からの外れ

倒立の姿勢不良

-0.5まで
-0.5まで

Ⅱ 2.5 前振りひねりの大きさ不足

前振りひねりの姿勢不良

前振りとびひねりでとびがない

前振りとびひねりの大きさ不足

前振りとびひねりの姿勢不良

60°以下：-0.1 
45°以下：-0.2 
30°以下：-0.3 
水平以下：-0.5 
-0.3まで
-0.5 
60°以下：-0.1 
45°以下：-0.2 
30°以下：-0.3 
水平以下：-0.5 
-0.3まで

Ⅲ 2.5 車輪の姿勢不良 毎回-0.3まで
Ⅳ 2.5 車輪の姿勢不良

ひねり倒立の倒立位からの外れ

毎回-0.3まで
-0.５まで

全体 振動での抜きやあふりで膝がまがる

振動での抜きやあふりで脚が開く

毎回-0.3まで
毎回-0.3まで

合計 9.5   

加点

加点 0.5 演技全体を通して美しい姿勢に対して

振幅の大きい振動に対して

安定した着地に対して

0.2まで
0.2まで
0.1 
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女 子 体 操 強 化 本 部 

強化本部長  田中 光 

【強化方針】 

・メダル獲得に向けて焦点をしぼった強化（特に平均台とゆかのジャンプ系とターン、着地姿勢） 

・D スコアを上げながらも正確な技の実施で E スコアを上げることを第一として強化 

・団体メダル獲得基準 167.000・個人総合メダル獲得基準 56.000 を超える強化 

・特に平均台とゆかでメダルを獲得するための強化  

【目標】 

2021 東京五輪団体、個人総合、種目別で 1つ以上のメダル獲得 

2021 北九州世界選手権個人総合、種目別で 2つ以上のメダル獲得 

【強化方法】 

★2021 年 1 月 3 月ナショナル強化合宿（ジャンプ系技術向上強化①②③）  

→特に平均台とゆかのジャンプ系の高さと姿勢を改善する強化に取り組む。 

★2021 年 4 月 6 月 2021 東京五輪/世界選手権/ユニバ選考会にてメンバー決定 

★6 月・7 月 2021 東京五輪強化合宿（ジャンプ系技術向上強化④⑤⑥） 

→特に平均台とゆかのジャンプ系。また、ターンと着地姿勢を改善。 

→演技に余裕を感じる全習力向上のための強化（特に平均台とゆか） 

★8 月 10 月 2021 北九州世界選手権強化合宿（ジャンプ系技術向上強化⑦⑧⑨） 

→特に平均台とゆかのジャンプ系。また、ターンと着地姿勢を改善。 

→演技に余裕を感じる全習力向上のための強化→個人総合・平均台・ゆかでメダルを獲得するための強化 

※引き続き審判部、研究部、トレーナー部との連携を深めつつ、さらにテクノロジー（富士通）との連携による

強化を推進する。 

2020 年度 女子体操競技強化本部 活動報告 

月 日･曜日 事業名 場所･会場 

4 

4(土)～5(日) 2020 体操競技ワールドカップ東京大会 東京・有明体操競技場 

17(金)～19(日) 
第74回全日本体操競技個人総合選手権大会（東京オリン
ピック日本代表決定競技会） 

武蔵野の森総合スポーツプラ
ザ 

30(木)～5/3(日) ヨーロッパ選手権視察 フランス・パリ 

5 
2（土） 5(火) 第 9 回アジアシニア体操競技選手権大会 東京・有明体操競技場 

29(金)～30(日) 第 59 回ＮＨＫ杯（東京オリンピック日本代表決定競技会） 群馬・高崎アリーナ 

6 

4(木)～7(日) 
第 74 回全日本体操種目別選手権（東京オリンピック日本
代表決定競技会） 

群馬・高崎アリーナ 

15（月） 20（土） 第 1 回東京五輪強化合宿 NTC 

22（月） 27（土） 第 2 回東京五輪強化合宿 NTC 

7 

25(土)～30(木) 第 32 回東京オリンピック競技大会 東京・有明体操競技場 

6（月） 11（土） 第 3 回東京五輪強化合宿 NTC 

13（月） 18（土） 第 4 回東京五輪強化合宿 NTC 

30
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8 

20（木）～22（土） 全国高校総体（インターハイ） 酒田市国体記念体育館 

23(日)～24(月) 第 51 回全国中学校体操競技選手権大会 三重・四日市 

29（土）～31（月） 第 74 回全日本学生体操競技選手権大会 広島県・福山市総合体育館 

23（日） 28（金） 第 1 回ナショナル強化合宿 NTC 

9 

1（火） 4（金） 第 1 回ジュニアナショナル強化合宿 上越ジムリーナ 

17(木)～20(日) 第 75 回国民体育大会 鹿児島県 

20(日)～22(火) 
JOCオリンピックカップ2020全日本ジュニア体操競技選手
権大会 

横浜武道館 

20(日)～22(火) 第 53 回全日本シニア・マスターズ体操競技選手権大会 群馬・高崎アリーナ 

10 

2（金） 5（月） 第 2 回ジュニアナショナル合宿 上越ジムリーナ 

3(土)～4(日) ジュニアナショナルトライアウト NTC 

19（月） 23（金） 第 74 回全日本学生体操競技選手権大会 エフピコアリーナふくやま 

24（土） 25（日） 2020 全日本高等学校体操競技選抜鯖江大会 鯖江市総合体育館 

31（土） 1（日） 第 74 回全日本個人総合選手権トライアウト 上越ジムリーナ 

未定 日韓合宿① 韓国 

1(木)～5(月) FIG ワールドチャレンジカップ ハンガリー・ソンバトヘイ 

11 

未定 日韓合宿② 日本 

7(土)～8(日) 第 74 回全日本体操競技団体選手権大会 群馬・高崎アリーナ 

25（水） 28（土） 第 1 回ナショナル合宿 NTC 

8（日） 
Friendship and Solidarity Competition 
（寺本明日香・畠田瞳・畠田千愛・松村朱里出場） 
Solidarity チーム勝利 

国立代々木第一体育館 

22（日） 23（月） 第 15 回全国ブロック選抜 U-12 体操競技選手権大会 鯖江市総合体育館 

25（水） 28（土） 第 3 回ジュニアナショナル合宿 上越ジムリーナ 

28（土） 29（日） 全日本トライアウト NTC 

未定 WC コトブス（種目別） ドイツ・コトブス 

12 

10（木） 13（日） 
第 74 回全日本体操個人総合選手権 
兼第 74 回全日本体操種目別選手権 

高崎アリーナ 

19（土） 20（日） 第 4 回ジュニアナショナル合宿 上越ジムリーナ 

19（土） 20（日） ジュニアナショナルトライアウト（U-15） 上越ジムリーナ 

1 

10（日） 13（水） 第 5 回ジュニアナショナル合宿 上越ジムリーナ 

21（木） 24（日） 第 3 回ジュニアナショナル合宿 NTC 

27（水） 31（日） 第 2 回ナショナル強化合宿 NTC 

30（土） 2（火） 第 6 回ジュニアナショナル合宿 四日市市総合体育館 

2 

15（月） 18（木） 第 3 回ショナル強化合宿 NTC 

20（土） 23（火） 第 7 回ジュニアナショナル強化合宿 順天堂大学 

未定 WC メルボルン(種目別) オーストラリア・メルボルン 

未定 WOGA クラシック 
スイスカップ＆アーサーガンダー杯 

アメリカ・フリスコ 

未定 スイス・ 

3 

5（金） 6（土） 第 75 回全日本体操個人総合選手権トライアウト 上越ジムリーナ 

6（土） 9（火） 第 8 回ジュニアナショナル強化合宿 上越ジムリーナ 

11（木） 17（水） 第 4 回ナショナル強化合宿 NTC 

未定 WC アメリカ大会（個人総合） アメリカ・ 

未定 WCバクー（種目別） アゼルバイジャン・バクー 

10（水） 13（土） WC ドーハ（種目別） カタール・ドーハ 

20（土） 21（日） WC ドイツ（個人総合） ドイツ・シュツットガルト 

未定 DTB-チームカップ ドイツ・シュツットガルト 

27（土） WC イギリス（個人総合） イギリス・バーミンガム 

未定 カナダ国際 カナダ・ 

未定 イタリア国際 イタリア・ 

28（日） 第 37 回全国高等学校体操競技選抜大会 北海道・北海きたえーる 
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2021 年度 女子体操競技強化本部 活動計画 

月 日･曜日 事業名 場所･会場 

4 
16(金)～18(日) 第 75 回全日本体操競技個人総合選手権 高崎アリーナ 

21(水)～25(日) ヨーロッパ選手権視察 スイス/ 

5 

4(火) 2021 体操競技ワールドカップ東京大会 有明体操競技場 

20(土)～23(日) 第 60 回ＮＨＫ杯 高崎アリーナ 

26(水) 6 月 2 日(水) 第 10 回アジアシニア体操競技選手権大会 中国浙江省杭州市 

6 

3(木)～6(日) 第 75 回全日本体操競技種目別選手権大会 高崎アリーナ 

14(月)～19(土) 第１回ナショナル強化合宿（東京五輪/ユニバ） NTC 

28(月)～7 月 3(土) 第 2 回ナショナル強化合宿（東京五輪/ユニバ） NTC 

7 
8(木) 22(木) 第 3 回ナショナル強化合宿（東京五輪/ユニバ） NTC 

23(金)～8 月 8（日) 東京五輪 有明体操競技場 

8 

9（月） 11（水） 全国高校総体 リージョンプラザ上越 

9(月)～14(土) 第 4 回ナショナル強化合宿（ユニバ） NTC 

12（木） 17（火） 2021 全日本ジュニア体操競技選手権大会 横浜武道館 

20（金） 21（土） 第 52 回全国中学校体育大会 神奈川県立スポーツセンター 

18（水） 29 日（日） ワールドユニバーシティーゲーム 中国 

30(月)～9 月 14(土) 第 5 回ナショナル強化合宿（北九州世界選手権） NTC 

9 

未定 第 75 回全日本学生体操競技選手権大会 未定 

9（木） 12（日） 第 76 回国民体育大会 四日市市総合体育館 

18（土） 20（月） 
第１回ジュニアナショナル強化合宿 
兼ジュニアナショナルトライアウト 

NTC 

21(火)～23（木） 第 54 回全日本シニア・マスターズ体操競技選手権大会 山形 

27（（月） 10 月２（土） 第 6 回ナショナル強化合宿（北九州世界選手権） NTC 

10 
11（（月） 16（土） 第 7 回ナショナル強化合宿（北九州世界選手権） NTC 

17(日)～24(日) 第 50 回世界体操競技選手権大会 北九州総合体育館 

11 
26（金） 29（月） 第 2 回ジュニアナショナル強化合宿 NTC 

未定 日韓合宿① NTC 

12 
11(土)～12(日)  第 75 回全日本体操団体選手権 代々木第一体育館 

17（金） 20（月） 第 3 回ジュニアナショナル強化合宿 NTC 

未定 日韓合宿② NTC 

1 

14（金） 17（月） 第 4 回ジュニアナショナル強化合宿 NTC 

28（金） 31（月） 第 8 回ナショナル強化合宿 NTC 

未定 WOGA クラシック アメリカ・フリスコ 

2 

11（金） 14（月） 第 5 回ジュニアナショナル強化合宿 NTC 

25（金） 28（月） 第 9 回ナショナル強化合宿 NTC 

未定 WC メルボルン(種目別) オーストラリア・メルボルン 

3 

未定 WC アメリカ大会 アメリカ・ミルウォーキー 

未定 カナダ国際 カナダ・モントリオール 

11（金） 14（月） 第 6 回ジュニアナショナル強化合宿 NTC 

18（金） 21（月） 第 10 回ナショナル強化合宿 NTC 

未定 WCバクー（種目別） アゼルバイジャン・バクー 

未定 WC ドーハ（種目別） カタール・ドーハ 

未定 WC ドイツ（個人総合） ドイツ・シュツットガルト 

未定 ドイツ DTB ドイツ・シュツットガルト 

未定 WC イギリス（個人総合） イギリス・バーミンガム 

未定 第 38 回全国高等学校体操競技選抜大会 未定 
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強化本部長 山﨑 浩子 

◆新体操強化本部＜2020 年度活動報告＞ 

月 日・曜日 事業名 種別 場所（予定） 

6  シニア TA合宿・東京オリンピック強化合宿 合宿 JISS 

7  シニア TA合宿・東京オリンピック強化合宿 合宿 JISS 

8  シニア TA合宿・東京オリンピック強化合宿 合宿 JISS 

8 16（日） ジュニア TA オンライン指導  オンライン 

8 30（日) ジュニア TA オンライン指導  オンライン 

9  シニア TA合宿・東京オリンピック強化合宿 合宿 JISS 

9 13（日） ジュニア TA オンライン指導  オンライン 

9 27（日） ジュニア TA オンライン指導  オンライン 

10  トライアウト第 1次選考  画像 

10  シニア TA合宿・東京オリンピック強化合宿 合宿 JISS 

11  トライアウト第 2次選考  動画 

11 3（火）6（金）8（日） トライアウト最終選考（対面）  JISS 

11  シニア TA合宿・東京オリンピック強化合宿 合宿 JISS 

12  シニア TA合宿・東京オリンピック強化合宿 合宿 JISS 

1  シニア TA合宿・東京オリンピック強化合宿 合宿 JISS 

1  ジュニア TA オンライン指導  オンライン 

2  シニア TA合宿・東京オリンピック強化合宿 合宿 JISS 

2  ジュニア TA オンライン指導  オンライン 

3  シニア TA合宿・東京オリンピック強化合宿 合宿 JISS 

3  ジュニア TA オンライン指導  オンライン 

＊シニア TA（ターゲットアスリート） 

＊ジュニア TA（ターゲットアスリート） 
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◆新体操強化本部＜2021 年度活動計画＞ 

＊このほかﾌｪｱﾘｰｼﾞｬﾊﾟﾝ POLA（団体・個人）は通年強化合宿を行います。 

＊このほかジュニア期以前の強化対象メンバーは主にオンラインにて育成指導を行います。 

＊W杯、WCCは状況によって出場大会を変更、セレクトします。 

＊予定は変更することがあります。 

月 日・曜日 事業名 種別 場所（予定） 

4 9（金）～ 11（日） W 杯ソフィア大会 大会 ﾌﾞﾙｶﾞﾘｱ･ｿﾌｨｱ 

4 16（金）～18（日） W 杯タシケント大会 大会 ｳｽﾞﾍﾞｷｽﾀﾝ・ﾀｼｹﾝﾄ 

5 1（土） 東京五輪・各種国際大会日本代表選考会（＊未定） 大会 群馬・高崎アリーナ 

5 8（土） テストイベント 大会 東京・有明体操競技場 

5 8（土）～10（日） W 杯バクー大会 大会 ｱｾﾞﾙﾊﾞｲｼﾞｬﾝ･ﾊﾞｸｰ 

5 21（金）～23（日） WCCポルチマン大会 大会 ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ･ﾎﾟﾙﾁﾏﾝ 

5 28（金）～30（日） W 杯ペサロ大会 大会 ｲﾀﾘｱ・ﾍﾟｻﾛ 

6 8（火）～10（木） アジア選手権 大会 中国・杭州 

6 25（金）～27（日） WCC クルジュナポカ大会 大会 ﾙｰﾏﾆｱ･ｸﾙｼﾞｭﾅﾎﾟｶ 

7 2（金）～4（日） WCC ミンスク大会 大会 ﾍﾞﾗﾙｰｼ・ﾐﾝｽｸ 

7 9（金）～11（日） WCC モスクワ大会 大会 ﾛｼｱ・ﾓｽｸﾜ 

8 6（金）～8（日） 第 32 回オリンピック東京大会 大会 東京・有明体操競技場 

8 20（金）～21（土） FISU ワールドユニバーシティゲームズ（2021／成都） 大会 中国・成都 

10 8（金）～10（日） アジアジュニア選手権（＊未定） 大会 ﾓﾝｺﾞﾙ･ｳﾗﾝﾊﾞｰﾄﾙ 

10 26（火）～31（日） 第 38 回世界新体操選手権大会 大会 福岡・西日本総合展示場 

10 未定 ﾌｪｱﾘｰｼﾞｬﾊﾟﾝ POLA（団体）トライアウト 

ジュニア TA（個人含む）トライアウト/第 1 次 

育成プログラム対象メンバーオーディション/第 1 次 

 JISS 

11 未定 トライアウト最終選考  JISS 

1 21（金）～23（日） 海外コーチ招聘事業 合宿 JISS 

2 未定 モスクワグランプリ 大会 ﾛｼｱ･ﾓｽｸﾜ 
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《2021 年新体操強化方針》 

強化方針：①団体競技はフェアリージャパン POLA メンバーの強化を続行する。 

      ：②個人競技はターゲット選手の強化を続行する。 

      ：③ジュニア選手は主にオンラインを使用して育成を行う。 

【団体強化】

  （１）目 標 

★第 32 回オリンピック東京大会団体総合メダル獲得 

★第 38 回世界新体操選手権大会団体種目別メダル獲得 

＊状況により、パリオリンピックを見据えた強化策の一環とする 

★第 33 回オリンピックパリ大会への準備 

  （２）強化方法 

★JISS での長期集中強化合宿の継続 

★団体サブグループの育成。中期的な強化で、シニアトップグループへのスムースなスライド 

【個人強化】

   （１）目 標 

★第 32 回オリンピック東京大会個人総合入賞  

★第 38 回世界新体操選手権大会個人トップ 10 入り 

＊状況により、パリオリンピックを見据えた強化策の一環とする 

★第 33 回オリンピックパリ大会への準備 

   （２）強化方法 

★ターゲット選手（特別強化選手）の、長期集中強化合宿の継続 

★ジュニア選手のオンライン指導による育成。中長期的な強化で、シニアへのスムースなスライド 

《2021 強化選手》 

＜第 17 期新体操フェアリージャパン POLA（団体）メンバー＞10 名 

松原 梨恵    （東海東京フィナンシャル・ホールディングス株式会社 / ALFA） 

   杉本 早裕吏  （トヨタ自動車株式会社 / みなみ新体操クラブ） 

横田 葵子    （クラシエホールディングス株式会社 / 安達新体操クラブ） 

熨斗谷 さくら  （日本女子体育大学 / コナミスポーツクラブ本店） 

竹中 七海    （日本女子体育大学 / みなみ新体操クラブ） 

鈴木 歩佳    （日本体育大学） 

今岡 里奈    （西武台高校 / ふじしま新体操クラブ） 

稲木 李菜子  （駒場学園高等学校 / みどり新体操クラブ） 
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末永 柚月    （駒場学園高等学校 / イオン） 

生野 風花    （日ノ本学園高等学校 / 宝塚サニー新体操クラブ）

＜特別強化選手＞3名 

  皆川 夏穂    （イオン） 

  喜田 純鈴    （エンジェル RG カガワ日中 / 国士舘大学） 

  大岩 千未来  （イオン / 国士舘大学） 

＜強化選手＞2名 

  立澤 孝菜   （イオン / 国士舘大学）2020 全日本選手権 2位 

   清澤 毬乃   （Wing まつもと R・G / 日本女子体育大学）2020 年全日本選手権 3位 

＜2021 ジュニア TA メンバー 2006 年生まれ～2008 年生まれ＞13 名 

喜田 未来乃  中 3（エンジェル RG カガワ日中 / 坂出市立坂出中学校） 

松崎 摩子    中 2（西日本新体操クラブ / 古賀市立古賀北中学校） 

田口 久乃    中 2（安達新体操クラブ / 千葉市立おゆみ野南中学校） 

鶴田 芽生    中 2（名女大 Jｒ新体操クラブ / 名古屋女子大学中学校） 

馬場 せせら  中 1（イオン / 千葉市立緑が丘中学校）

岡田 華英 中 1（イオン / 千葉市立高浜中学校）

西本 愛実    中 1（Estella RG / 松山市立余土中学校） 

小林千奈乃   中 1（Wing まつもと R・G / 松本市立梓川中学校） 

堀内 このみ  中 1（Wing まつもと R・G / 松本市立明善中学校） 

上野百々果   中 1（西日本新体操クラブ / 古賀市立古賀北中学校） 

島﨑 もも     中 1（Estella RG / 松山市立久米中学校） 

丸山 莉奈    中 1（イオン / 国府台女学院中学部） 

天野 美結    小 6（ヴェニエラ RG / 小松島市立坂野小学校） 

 ＜育成プログラム対象メンバー 2009 年生まれ～2011 年生まれ＞4名 

兵働 心春   小 5（イオン / 船橋市立坪井小学校） 

眞鍋 凛     小 5（観音寺 RG・エイム / 観音寺市立大野原小学校） 

岡田 心佑   小 4（ヒューマン RG / 練馬区立大泉南小学校） 

井上 結愛   小 4（イオン / 千葉市立磯辺第三小学校） 
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男 子 ト ラ ン ポ リ ン 強 化 本 部

                                        本部長 中田 大輔 

２０２０年度トランポリン強化本部男子活動計画（報告） 

    期  間          事業名 参加数      場所 

 ４月１２日 １５日 ナショナル強化合宿① 【中止】 JISS 

 ５月７日 １０日 アジア選手権 【延期】 東京：有明体操競技場 

 ６月１２日 １６日 ナショナル強化合宿② 【中止】 JISS 

 ６月１６日 ２２日 WORLD CUP ブレシア大会 【延期】 イタリア：ブレシア 

 ６月２３日 ２８日 WORLD CUP コインブラ大会 【中止】 ポルトガル：コインブラ 

 ６月２９日 ７月７日 WORLD CUP アローザ大会 【中止】 スイス：アローザ 

 ７月１４日 ２２日 東京オリンピック強化合宿 【中止】 JISS 

 ７月２３日 ８月４日 東京オリンピック 【延期】 選手村 / 有明体操競技場 

 ７月２９日 ８月１日 オリンピック強化合宿①  ３名 JISS 

 ８月２０日 ２３日 ナショナル強化合宿③ 【中止】 JISS 

 ９月２８日 １０月３日 ナショナル強化合宿④  ７名 上越市体操競技場 

１０月１４日 １７日 ナショナル強化合宿⑤ 【中止】 JISS 

１０月２３日 ２５日 特別強化指定選手強化合宿① 【中止】 JISS 

１１月９日 １２日 ナショナル強化合宿⑥  ９名 上越市体操競技場 

１２月３日 ６日 ナショナル強化合宿⑦ 【中止】 JISS 

 １月６日 ９日 ナショナル強化合宿⑧ 【延期】 JISS 

 ２月１０日 ２月１３日 ナショナル強化合宿⑨  JISS 

 ２月８日 ２月１５日 WORLD CUP バクー大会 【中止】 アゼルバイジャン：バクー 

 ２月２３日 ３月２日 ナショナル強化合宿⑩  海外予定→沖縄県うるま市 

 ３月２日 ３月７日 特別強化指定選手強化合宿①  海外予定→沖縄県うるま市 

タンブリング競技・ダブルミニトランポリン競技

 ５月１６日 １７日 ﾀﾝﾌﾞﾘﾝｸﾞ・ﾀﾞﾌﾞﾙﾐﾆ強化合宿① 【中止】 静岡産業大学 

 ６月２３日 ２８日 WORLD CUP コインブラ大会 【中止】 ポルトガル：コインブラ 

 ７月４日 ５日 ﾀﾝﾌﾞﾘﾝｸﾞ・ﾀﾞﾌﾞﾙﾐﾆ強化合宿② 【中止】 静岡産業大学 

１０月１０日 １１日 ﾀﾝﾌﾞﾘﾝｸﾞ・ﾀﾞﾌﾞﾙﾐﾆ強化合宿③  ５名 静岡産業大学 

１１月７日 ８日 ﾀﾝﾌﾞﾘﾝｸﾞ・ﾀﾞﾌﾞﾙﾐﾆ強化合宿④ 【中止】 静岡産業大学 

１２月５日 ６日 ﾀﾝﾌﾞﾘﾝｸﾞ・ﾀﾞﾌﾞﾙﾐﾆ強化合宿⑤  ６名 静岡産業大学 
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２０２１年度トランポリン強化本部男子活動計画 

    期  間          事業名 種別      場所 

 ４月１３日 １９日 ナショナル強化合宿① 合宿 JISS 

 ４月１９日 ２６日 WORLD CUP ブレシア大会 大会 イタリア：ブレシア 

 ５月（未定） ナショナル強化合宿② 合宿 未定 

 ５月（未定） アジア選手権 大会 中国 

 ６月１３日 １８日 オリンピック強化合宿① 合宿 JISS 

 ６月１９日 ２２日 ナショナル強化合宿③ 合宿 JISS 

 ６月２２日 ２９日 WORLD CUP コインブラ大会 大会 ポルトガル：コインブラ 

 ７月１日 ２７日 オリンピック強化合宿② 合宿 JISS 

 ７月２７日 ８月２日 東京オリンピック 大会 選手村 / 有明体操競技場 

 ９月１５日 ２０日 ナショナル強化合宿④ 合宿 飛騨高山 

１０月 ７日 １１日 ナショナル強化合宿⑤ 合宿 JISS 

１１月１日 ６日 ナショナル強化合宿⑥ 合宿 JISS 

１１月６日 １６日 第３５回世界選手権大会 大会 アゼルバイジャン：バクー 

１１月１３日 ２４日 第２８回世界年齢別大会 大会 アゼルバイジャン：バクー 

 １月６日 １０日 ナショナル強化合宿⑦ 合宿 JISS 

 ２月２日 ６日 ナショナル強化合宿⑧ 合宿 JISS 

 未定 海外強化合宿 合宿 未定 

 未定 国際大会派遣 大会 未定 

 未定 特別強化指定選手国際大会派遣 大会 未定 

 未定 アスリートトラック期間サポート 合宿 未定 

【タンブリング競技・ダブルミニトランポリン競技】 

 ５月未定 ﾀﾝﾌﾞﾘﾝｸﾞ・ﾀﾞﾌﾞﾙﾐﾆ強化合宿① 合宿 静岡産業大学 

 ６月未定 ﾀﾝﾌﾞﾘﾝｸﾞ・ﾀﾞﾌﾞﾙﾐﾆ強化合宿② 合宿 静岡産業大学 

 ６月２２ ２９日 WORLD CUP コインブラ大会 大会 ポルトガル：コインブラ 

 ９月未定 ﾀﾝﾌﾞﾘﾝｸﾞ・ﾀﾞﾌﾞﾙﾐﾆ強化合宿③ 合宿 静岡産業大学 

１０月未定 ﾀﾝﾌﾞﾘﾝｸﾞ・ﾀﾞﾌﾞﾙﾐﾆ強化合宿④ 合宿 静岡産業大学 

１１月未定 ﾀﾝﾌﾞﾘﾝｸﾞ・ﾀﾞﾌﾞﾙﾐﾆ強化合宿⑤ 合宿 静岡産業大学 

１１月６日 １６日 第３５回世界選手権大会 大会 アゼルバイジャン：バクー 

１１月１３日 ２４日 第２８回世界年齢別大会 大会 アゼルバイジャン：バクー 

＊ 予定は変更・追加・中止になることもあります。 
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          ２０２１年度男子トランポリン強化方針 

【強化指針】 

        延期となった東京オリンピックにおいてメダル獲得を目指す 

        東京オリンピックを有利に進めるためワールドカップシリーズにおいて２枠目（最大枠）の 

        オリンピック出場枠を獲得する 

        高さに対する強化と、高難度種目をより美しい演技内容でやり切れるよう取り組んでいく 

        一方で３年後に迫っている２０２４年パリオリンピックに向けての強化にも力を入れていく 

【目 標】 

        ２０２１年東京オリンピックメダル獲得 

        ワールドカップシリーズ（第６戦）において２枠目の出場枠獲得 

        世界選手権において個人・団体・シンクロでメダル獲得 

        ２０２４年パリオリンピックに向けて、若手有望選手の国際大会出場 

【強化方法】 

          選手・コーチ・所属・審判・トレーナー・スタッフ等のオールジャパンで共通の目的を持ち、医 

        科学情報戦略の視点からも連携体制を取りながら一致団結し進めていく。 

        ２０２０年は新型コロナウィルス感染症の影響により試合や合宿において実戦形式に近い 

        試技が不足した。２０２１年はそういった部分や、合宿での取り組み方も進化させ、より競 

          技会の雰囲気や、世界のライバルを意識した試技会（模擬試合）を実施する。それにより 

        今まで以上の決定力の強化と、通しに対するストロングポイントを育てる 

        ２０２４年・２０２８年・２０３２年を見据えた強化は特別強化指定選手を中心に、ジュニア育 

          成の枠組みを構築し、中長期的に選手を育てていく体制を作る。 
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女 子 ト ラ ン ポ リ ン 強 化 本 部

本部長 丸山 章子 

2020 年度トランポリン強化本部女子活動報告 （ジュニア、次世代含む）  

    期  間          事業名 参加人数      場所 

８月１８日 ２１日 女子ナショナル強化合宿②  ６名 上越市体操競技場 

９月２３日 ２６日 女子ナショナル強化合宿③ ５名 上越市体操競技場 

1 月４日 １１日 次世代強化合宿⑦ １名 JISS 

1 月１１日 １６日 女子ナショナル強化合宿⑤  ５名 JISS 

１月１９日 ２月１日 次世代強化合宿⑧ １名 JISS 

２月１日 ６日 女子ナショナル強化合宿⑥（次世代強化合宿⑤） ５名 JISS 

２月９日 ２３日 次世代強化合宿⑨ １名 JISS 

２月２３日 ３月２日 女子ナショナル強化合宿⑦ ４名 沖縄県うるま市 

３月２日 ７日 次世代強化合宿⑥ １０名 沖縄県うるま市 

              ２０２１年度トランポリン強化本部女子事業計画 （ジュニア、次世代含む） 

    期  間          事業名       場所 

４月１２日 １８日 女子ナショナル強化合宿① 合宿 JISS 

４月１８日 ２６日 WC ブレシア大会 大会 イタリア・ブレシア 

４月２６日 ５月１０日 アスリートトラック期間合宿 合宿 JISS 

５月１０日 ６月２日 東京オリンピック強化合宿① 合宿 JISS 

５月２４日 ２９日 アジア選手権大会 大会 中国 

６月９日 ２７日 東京オリンピック強化合宿② 合宿 JISS 

６月２1 日 ２８日 WC コインブラ大会 大会 ポルトガル・コインブラ 

７月１日 ７月２５日 東京オリンピック強化合宿③ 合宿 JISS 

７月２５日 ８月１日 東京オリンピック 大会 東京・有明体操競技場 

１０月１１日 １５日 女子ナショナル強化合宿② 合宿 JISS 

１０月１６日 １７日 特別強化指定選手トライアウト 大会 JISS 

１１月１日 ６日 女子ナショナル強化合宿③ 合宿 JISS 

１１月６日 １６日 第 35 回世界トランポリン競技選手権大会 大会 アゼルバイジャン・バクー 

１０月２８日 ３１日 ジュニア強化合宿① 合宿 JISS 

１１月１３日 ２４日 第 28 回世界年齢別トランポリン大会 大会 アゼルバイジャン・バクー 

１月２７日 ３０日 ジュニア強化合宿② 合宿 JISS 

未定 海外強化合宿①（ナショナル） 合宿 未定 

未定 国際大会派遣（ナショナル） 大会 未定 

未定 次世代海外強化合宿①（次世代） 合宿 未定 

未定 ジュニア国際大会（ジュニア・次世代） 大会 未定 

未定 次世代強化合宿① 合宿 JISS 

未定 次世代強化合宿② 合宿 JISS 

未定 次世代強化合宿③ 合宿 JISS 

４月 ７月 オリンピック強化サポート 合宿 JISS 

                             ＊上記の計画は状況により変更されることがあります。 
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２０２１年女子トランポリン強化方針 

強化方針： 

 東京オリンピックでのメダル獲得を最大の目標とし、計画的でかつ戦略的な強化を図る。 

 4月のワールドカップシリーズ最終戦（東京オリンピック出場権獲得に関わる大会）において日本女子

として２枠目の出場権を確実に獲得する。 

 2016 年から計画的に基礎的技術の向上（演技点、移動点の向上）、跳躍力の向上（跳躍時間点の向

上）、体力増強を図り、2019 年からは、演技点、移動点、跳躍時間点を充実させた上での難度点の向

上（14 点後半）を図っている。東京オリンピックは一年延期になったものの、5年かけて積み上げてきた

強化の集大成として、東京オリンピックメダル獲得の目標を達成する。 

 2021 年は世界選手権も同時に行われることになり、2019 年に引き続き、メダル獲得を目指す。 

【目標】 

2020東京オリンピックでのメダル獲得 

第35回世界選手権における個人、団体、シンクロナイズド競技でのメダル獲得 

2024パリオリンピックに向けての重点的強化 

【強化方法】 

１． 東京オリンピックに向けたJISSを拠点とした強化 

 （レベル向上のための集中した合宿、各種強化サポート、コンディショニング、実力発揮） 

２． ４つの採点項目の戦略的強化 

 （演技点、高さ、移動点を充実させた14点後半難度の演技を作り上げ、試合で発揮する） 

３． ハイパフォーマンスサポートの活用 

４． フィジカルトレーニングの充実 

５． 2024年パリオリンピックに向けた次世代選手（次世代ターゲットアスリート、2024特別強化指定

選手）の計画的、重点的強化。 
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情報医科学アンチドーピング委員長 

 立花 泰則 

2020 年度 情報医科学アンチドーピング委員会 事業報告 

Ⅰ．JGA 主催の国内主要競技大会への会場ドクター等派遣事業 （医事専門部会／ドクター部・AT 育

成部）について 

□ 体操、新体操、トランポリン、一般体操 4 種別に対して会場ドクター派遣を実施した。概要は以下

のとおり。 

◯JGAが主催する国内主要競技大会に対して派遣 

◯派遣した競技会数 ： ６競技大会（内、今後派遣する競技会 1大会を含む） 

〇派遣した日数 ： １９日 （公式練習日を含む） 

◯派遣した医師の人数（のべ数） ： １９名 

 ※詳細は下記の「■」を参照。 

■体操競技（２大会） 

１、大会名：Ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ＆Solidarity 大会 

期 日：２０２０年 11 月 5 日（木）～11 月 8 日（日） 

会 場：東京／代々木第 1体育館 

派遣者：医師 1名／４日間 

２、大会名：第 74 回全日本体操個人総合選手権 兼 全日本体操種目別選手権 

期 日：２０２０年１2 月８日（火）～13 日（日） 

会 場：東京／高崎アリーナ 

派遣者：医師 1名／６日間 

■新体操（２大会）   

１、大会名：第１８回全日本新体操ユースチャンピオンシップ    

期 日：２０２０年１０月３０日（木）～11 月１日（日）    

会 場：群馬／高崎アリーナ    

派遣者：医師 1名／3 日間    

２、大会名：第７３回 全日本新体操選手権大会 

期 日：２０２０年１１月２０日（木）～11 月２２日（日） 

会 場：群馬／高崎アリーナ    

派遣者：医師 1名／３日間 

■一般体操（1 大会） 

１、大会名：２０２１ 日本体操祭    

期 日：2021 年 2 月 11 日（木、祝） 

会 場：東京／ 武蔵野の森総合スポーツプラザ   

派遣者：医師 1名／1 日間 

■トランポリン（１大会） 

１、大会名：２０２０ 川崎市長杯争奪 2020 国際トランポリンジャパンオープン 

期 日：２０２０年１２月１２日（土）～１３日（日）    

会 場：川崎市／とどろきアリーナ    

派遣者：医師 1名／2 日間 
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Ⅱ．国内主要競技会における、競技会内ドーピング検査について 

2020 年度は、下記の競技会において、競技会内ドーピング検査が実施された。 

◯第 74 回全日本体操個人総合選手権兼全日本体操種目別選手権 

◯第 73 回全日本新体操選手権大会 

◯第 57 回全日本トランポリン選手権大会 

◯2020 ジャパンオープン トランポリン大会  

    ※検査数等については、JADA の HP内、国内のドーピング検査統計を参照してくだい。 

Ⅲ．JADA 居場所情報提出の義務がある競技者数（RTP/TP）について 

   現在、体操（男・女）、新体操、トランポリン（男・女）で、以下の人数がRTP/TP に指定されている。 

◯RTP数＝８名 

◯TP数＝30 名 

※RTP/TP に指定されている選手は、指定されている期限内に居場所情報提出を行うこと。ま

た、記載事項に変更が生じた際は、速やかに変更を行うこと。 

Ⅳ．参考資料として 

１）WADA コード改定に伴う、未成年競技者のドーピング検査実施時において、親権者から同意書を

取りつける件について 

◯未成年競技者に対して、該当する未成年競技者の親権者から事前にドーピング検査に同意す

る旨を取り付ける事になっている（すでに平成 28 年度より実施）。 

◯JGA 主催競技会及び国体の競技会において、未成年選手の親権者からドーピング検査の同

意書を提出して頂いている。 

◯未成年競技者は、20 歳未満から 18 歳未満に変更（2018 年 4 月から実施）となった。 

◯一度提出をしたら、親権者が変更になるなどの理由がない限り再提出の必要はない。 

２）平成 31 年度のドーピング検査計画及び分析について 

世界アンチ・ドーピング規程および国際基準の改定に伴い、2015 年 1 月 1 日以降、WADA より競

技・種目ごとに、最低限実施すべき分析メニューおよびその割合が指定された。 

◯体操では、赤血球生成刺激剤、ヒト成長ホルモン＆成長ホルモン放出因子が追加された。 

2019 年度から競技会内ドーピング検査において、血液検査も実施されている。 

※詳細は JADAの HP で確認すること。 
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2021 年度 情報医科学アンチドーピング委員会 各部会の次年度事業計画の概略 

1、医事専門部会 ドクター部/AT 育成部 

◯主要国内競技会への会場ドクター派遣および主要国際大会へのチーム帯同ドクター派遣の実施 

◯スポーツドクター、アスレチックトレーナー（AT）の育成および日本スポーツ協会への新規推薦 

◯合宿時等において、選手がかかえる、けが等に関する傷害相談の実施 

２、アンチ・ドーピング専門部会 アンチ・ドーピング部 （JADAからの指導を受けて進める内容を含む） 

  ◯競技会内ドーピング検査の実施 

  ◯RTP/TP 選手への適時指導及び教育 

  ◯各種別のトップ選手への JADA 講師による、研修会の実施 

  ○全種別で教育担当者を決めて、各世代へのアンチ・ドーピングに関する教育・啓発活動の実施 

  ◯トランポリンのアウトリーチプログラムの実施 

  ◯アンチ・ドーピングに関する e ラーニングの推奨（大会要項記載） 

  ◯JADA のアンチ・ドーピングに関する配布物による教育・啓蒙活動の実施 

3、情報科学部、ドクター部、AT育成部、栄養部 （男子ジュニア選手を対象とした、各種測定の実施） 

  ◯JISS 測定室を利用した、身体組成チェックの実施 

  ◯本委員会スポーツドクターによる、合宿時の傷害相談の実施 

  ◯関節可動域測定の実施 

  ◯各種アンケートの実施の実施 

（けがと痛みのアンケート、心理に関するアンケート、栄養に関するアンケート） 

4、研究部 

  ◯国内・国外合宿での映像サポート等 

  ◯主要国際大会での映像サポート等 

  ◯JSC 映像サポートメンバーと連携した映像サポート等 

  ◯研究部報の作成 

  ◯国内主要競技会における、審判への映像サポート 

5、栄養部 

  ◯男・女体操に対する、国内主要合宿および海外主要競技会での栄養サポートの実施 
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審判委員長 後藤 洋一 

２０２０年度 審判委員会 事業報告 

  ◆審判委員会 事業報告 

月 期  日 事 業 会 場 

４  第1回 審判委員会 メール会議 

１２ ２２日（火） 第2回 審判委員会 オンライン 

◆体操競技男子 事業報告（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

４ ２６日（日） 第１回 審判本部会 オンライン 

５ 
２４日（日） 第２回 審判本部会 オンライン 

３０日（土） 第１回 部内研修会 オンライン研修会 

６ 

６日（土） 第２回 部内研修会 オンライン研修会 

１４日（日） 第３回 部内研修会 オンライン研修会 

２０日（土） 第４回 部内研修会 オンライン研修会 

２７日（土） 第３回 審判本部会 オンライン 

２８日（日） 第５回 部内研修会 オンライン研修会 

７ ４日（土） 第６回 部内研修会 オンライン研修会 

８ ２３日（日） 第３回 審判本部会 オンライン 

９ ２６日（土）・２７日（日） ジュニアトライアウト 映像選考 オリンピック青記念少年センター

１０ 
４日（日） 第４回 審判本部会 オンライン 

１８日（日） ジュニアトライアウト ジムリーナ上越 

１１ 
14日（土）・15日（日） 全日本種目別選手権トライアウト 映像選考 水道橋グランドホテル 

27日（金） 第５回 審判本部会 オンライン 

１２ 
６日（土）・ ７日（日） ジュニアナショナル合宿 市立船橋高校 

１９日（土）・２０日（日） 第６回 審判本部会 水道橋グランドホテル 

１ ２３日（土） 第７回 審判本部会 オンライン 

２ 

７日（日） 第８回 審判本部会（予定） オンライン 

１３日（土）・１４日（日） 第１回 部内研修会（予定） オリンピック記念青少年センター

２１日（日） 第９回 審判本部会（予定） オンライン 

２３日（火） 1種認定試験（予定） オリンピック記念青少年センター 

２７日（土）・２８日（日） 全国代表審判研修会・ルールクリニック（予定） オンライン研修会 

３ 

４日（木） ナショナル試技会（予定） ジムリーナ上越 

５日（金） ナショナル試技会（予定） 味の素NTC 

１３日（土） 第１０回 審判本部会（予定） 未定 

２０日（土）・２１（日） 種目別トライアウトビデオ選考（予定） 未定 
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◆体操競技女子 事業報告（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

５ １７日（日） 第１回 審判本部会 オンライン 

６ ２１日（日） 第２回 審判本部会 オンライン 

８ 
２日（日） 第１回 部内研修会 オンライン 

２４日（水） ナショナル強化合宿（試技会） 味の素NTC 

９ 

２日（水） ジュニアナショナル強化合宿（試技会） 上越ジムリーナ 

１３日（日） 第３回 審判本部会 神奈川県立荏田高校 

２７日（日） 全日本選手権トライアウト 映像選考 オンライン 

１０ 
４日（日） ジュニアナショナル強化合宿（試技会） 上越ジムリーナ 

１１日（日） 第４回 審判本部会 神奈川県立荏田高校 

１１ 
１５日（日） 第５回 審判本部会 オリンピック記念青少年センター

２８日（日） ジュニアナショナル強化合宿（試技会） 上越ジムリーナ 

１２ ６日（日） ジュニアナショナル トライアウト 映像選考 神奈川県立荏田高校 

１ 

１０日（日） 第６回 審判本部会 神奈川県立荏田高校 

１６日（土） 第７回 審判本部会 オリンピック記念青少年センター

１７日（日） 第８回 審判本部会 オリンピック記念青少年センター

２ 

７日（日） 第９回 審判本部会（予定） 神奈川県立荏田高校 

１３日（日） 第１０回 審判本部会（予定） 未定 

２０日（土） 第１１回 審判本部会（予定） 未定 

２１日（日） 全日本選手権トライアウト 映像選考（予定） 神奈川県立荏田高校 

２７日（土） ルールクリニック（予定） オリンピック記念青少年センター

２８日（日） 全国代表審判員研修会（予定） オリンピック記念青少年センター

３ 
１１日（日） 第11回 審判本部会（予定） 未定 

２７日（土）・２８日（日） １種審判員認定講習会（予定） オリンピック記念青少年センター

◆新体操女子 事業報告（各競技会を除く） 

月 期 日 事 業 会 場 

４ ２３日（木） 第１回 審判本部会 オンライン 

５ ２８日（木） 第２回 審判本部会 オンライン 

６ 

１１日（木） 第１回 審判部内研修 オンライン 

１８日（木） 第２回 審判部内研修 オンライン 

２５日（木） 第３回 審判本部会 オンライン 

７ ９日（水） 第４回 審判本部会 オンライン 

８ ２７日（木） 第５回 審判本部会 オンライン 

１０ 

１日（木） 第１回 審判研修 

（本部員・部員・全日本新体操ユース・全日本インカ

レ・全日本クラブ団体審判予定者） 

オンライン 

（日本女子体育大学より配信）
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４日（日） 第６回 審判本部会 

第２回 審判研修 

（本部員・部員・全日本新体操ユース・全日本インカ

レ・全日本クラブ団体審判予定者） 

日本女子体育大学 

オンライン 

（日本女子体育大学より配信） 

２９日（木） 第７回 審判本部会 高崎アリーナ 

１１ 

６日（金） フェアリージャパントライアウト 味の素NTC 

１２日（木） 第３回 審判部内研修 オンライン 

１４日（土） 第３回 審判研修 

（本部員・部員・全日本新体操選手権審判予定者及び

出場チーム関係者） 

オンライン 

（日本女子体育大学より配信） 

１９日（木） 第８回 審判本部会 高崎アリーナ 

１２ １７日（木） 第９回 審判本部会 オンライン 

１ 
１４日（木） 第１０回 審判本部会 オンライン 

３０日（土）・３１日（日） 新体操女子１種公認審判員認定講習会 オンライン 

２ １８日（木） 第１１回 審判本部会 未定 

３ 未定 第１２回 審判本部会 未定 

◆トランポリン 事業報告（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

４ ２６日(日) 第１回 審判本部会 オンライン 

１０ １日(木)・  ２日(金) ナショナル合宿 審判派遣 上越市 上越体操場 

１１ １日(日) 第２回 審判本部会※ 三重県四日市市 

２ 

１３日(土)・１４日(日) 1種審判講習会・審判研修会 

第３回 審判本部会 

東京都港区 

汐留ビジネスフォーラム 

２３日（火）―２８日（日） ナショナル合宿 審判派遣 沖縄県 沖縄市 

３ ６日（土） タンブリング・ダブルミニトランポリン審判講習会・研修会 静岡県磐田市静岡産業大学 

※第２回本部会議は、全日本選手権大会に合わせて実施 

その他 通年実施事業 

  ・各都道府県協会・連盟主催による審判員認定講習会への講師派遣事業（本年はWeb方式で実施） 

       10月：山形県上山市 12月：長野県長野市、富山県富山市  

◆表彰者 

表 彰 種 別 氏 名 役 職 

文部科学大臣功労スポーツ顕彰 新体操 長谷川 洋子 副会長 
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２０２１年度 審判委員会 事業計画 

  ◆審判委員会 事業計画 

月 期  日 事 業 会 場 

５ ８日（土） 第１回審判委員会 有明体操競技場 

９ １８日（土） 第２回審判委員会 未定 

１２ １１日（土） 第３回審判委員会 代々木第一体育館 

◆体操競技男子 事業計画（各競技会を除く） 

◆体操競技女子 事業計画（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

４ 

１１日（日） 第1回 審判本部会 未定 

１６日（金） 第1回 部内研修会 高崎アリーナ 

２５日（日） 第2回 審判本部会 未定 

５ １６日（日） 全日本種目別選手権 映像選考 未定 

６ １３日（日） 第3回 審判本部会 未定 

９ １９日（日） 第4回 審判本部会 未定 

１０ ３日（日） 第1回 採点規則編成会議 未定 

月 期  日 事  業 会  場 

４ 
１７日（土） 第１回 部内研修会 高崎アリーナ 

２５日（日） 第１回 審判本部会 未定 

５ １６日（日） 第２回 審判本部会 未定 

６ １３日（日） 第３回 審判本部会 未定  

７ ４日（日） 第４回 審判本部会 未定  

９ 
５日（日） 第５回 審判本部会 未定 

１８日（土）・１９日（日） 第１回 採点規則編成会議 東京国際大学 

１０ ３日（日） 第６回 審判本部会 未定  

１１ 
３日（水） 第２回 採点規則編成会議 東京国際大学 

７日（日） 第７回 審判本部会 未定 

１２ 
１９日（日） 第８回 審判本部会 未定 

２５日（土）・２６日（日） 第２回 部内研修会 未定 

１ 

９日（月） 第９回 審判本部会 未定 

２２日（土）・２３日（日） １種審判員伝達研修会 東京 

２９日（土）・３０日（日） １種審判員伝達研修会 東京＋３地区 

２ １３日（日） 第１０回 審判本部会 未定 

 ２６日（土）・２７日（日） 全国代表審判員研修会/ルールクリニック 未定 

３ ２７日（日） 第１１回 審判本部会 未定 
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１１ 
６日（土）・７日（日） 第2回 採点規則編成会議 未定 

２１日（日） 第5回 審判本部会 未定 

１２ 

５日（日） 第6回 審判本部会 未定 

１９日（日） 第7回 審判本部会 未定 

２５日（土）・２６日（日） 第3回 採点規則編成会議 未定 

１ 

９日（日） 第8回 審判本部会 未定 

１５日（土）・１６日（日） 第9回 審判本部会 未定 

２２日（土）・２３日（日） １種審判員伝達研修会（東日本） 未定 

２９日（土）・３０日（日） １種審判員伝達研修会（西日本） 未定 

２ 

１３日（日） 第10回 審判本部会 未定 

２０日（日） 第11回 審判本部会 未定 

２６日（土） ルールクリニック 未定 

２７日（日） 全国代表審判員研修会 未定 

３ ５日（土）・６日（日） 第2回 部内研修会 未定 

◆新体操女子 事業計画（各競技会を除く） 

月 期 日 事 業 会 場 

４ 
８日（木） 第１回審判本部会 日本体操協会 

２２日（木） 第２回審判本部会 日本体操協会 

５ １３日（木） 第３回審判本部会 日本体操協会 

６ 
１０日（木） 第４回審判本部会 日本体操協会 

２４日（木） 第５回審判本部会 日本体操協会 

７ 
１５日（水） 第６回審判本部会 日本体操協会 

２９日（木） 第７回審判本部会 日本体操協会 

９ １６日（木） 第８回審判本部会 日本体操協会 

１０ １５日（木） 第９回審判本部会 日本体操協会 

１１ 

１１日（木） 第10回審判本部会 ※ 

全日本新体操ジュニア審判研修会兼ブロック部員・高

体連・中体連ブロック長研修会 

高崎アリーナ 

２５日（木） 第11回審判本部会 高崎アリーナ 

１２ 
９日（木） 第12回審判本部会 日本体操協会 

２３日（木） 第13回審判本部会 日本体操協会 

１ １３日（木） 第14回審判本部会 日本体操協会 

２ 
４日（金）―６日（日） 新体操女子１種審判伝達研修会 東京・名古屋・福岡 

未定 第15回審判本部会 日本体操協会 

３ 未定 第16回審判本部会 日本体操協会 

※印本部会議は全日本新体操ジュニア大会時に実施 
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◆トランポリン 事業計画（各競技会を除く） 

月 期  日 事  業 会  場 

４ ２５日（日） 第１回 審判本部会議 オンライン 

６ ４日（金） 第２回 審判本部会議※ 群馬県高崎市 

７ １７日（土） 第３回 審判本部会議※ 福島県福島市 

２ 

１２日(土)・１３日(日) 1種審判義務講習会 

審判研修会 

第４回 審判本部会議 

東京都港区 

 汐留ビジネスフォーラム 

※印本部会議は下記の大会に合わせて実施 

第2回 ： 世界選手権日本代表最終選考会 

第3回 ： 全日本ジュニア選手権 
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事 業 委 員 会 報 告 

事業委員長 竹村 英明 

延期または代替え大会として開催

月 日 曜 月 日 曜 種 大会名 場所

4 4 土  ～ 4 5 日 体 2020体操競技ワールドカップ東京大会（開催中止） 有明体操競技場

4 6 月  ～ 新 Ready Steady TOKYO テストイベント（開催中止） 有明体操競技場

4 17 金  ～ 4 19 日 体 体操天皇杯第74回全日本体操個人総合選手権(開催12月10～13日) 武蔵野の森総合スポーツプラザ

5 2 土  ～ 5 5 火 体 第9回アジア体操競技選手権大会(開催中止) 有明体操競技場

5 8 金  ～ 5 10 日 新 第12回アジア新体操選手権大会(開催中止) 有明体操競技場

5 10 日  ～ ト 第5回アジアトランポリン選手権大会(開催中止) 有明体操競技場

5 23 土  ～ 5 24 日 ト 第7回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会(開催中止) 群馬県・ヤマト市民体育館前橋

5 29 金  ～ 5 31 日 体 第59回ＮＨＫ杯体操(開催見送り) 高崎アリーナ

6 6 土  ～ 6 7 日 体 第74回全日本体操種目別選手権(開催12月10～13日) 高崎アリーナ

9 12 土 ～ 9 13 日 新 男子新体操オンライン選手権2020 オンライン上

10 24 土 ～ 10 25 日 体 2020全日本高等学校体操競技選抜鯖江大会 鯖江市総合体育館

10 30 金 ～ 11 1 日 新 第18回全日本新体操ユースチャンピオンシップ（女子）仮 高崎アリーナ

10 31 土 ～ 11 1 日 ト 第57回全日本トランポリン競技選手権大会 四日市市総合体育館

11 7 土  ～ 11 8 日 体 第74回全日本体操団体選手権（開催中止） 高崎アリーナ

11 8 日 体 Friendship and Solidarity Competition 国立代々木競技場第一体育館

11 14 土 ～ 11 15 日 ト 第7回全日本タンブリング・ダブルミニ競技年齢別選手権大会 静岡産業大学

11 20 金 ～ 11 22 日 新 第73回全日本新体操選手権大会 高崎アリーナ

12 5 土  ～ 12 6 日 体 豊田国際体操競技大会（開催中止） 豊田市総合体育館（スカイホール豊田）

12 10 木 ～ 12 13 日 体 体操天皇杯第74回全日本体操個人総合選手権兼第74回全日本体操種目別選手権 高崎アリーナ

12 12 土 ～ 12 13 日 ト
川崎市長杯争奪2020国際トランポリンジャパンオープン 兼 全日本社会人選手権 兼 JOCジュ
ニアオリンピックカップ

川崎市・とどろきアリーナ

3 6 土 ～ 3 7 日 ト 第18回全日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技選手権大会 静岡産業大学

3 25 木 ～ 3 26 金 新 第36回全国高校新体操選抜大会 北海道・北海きたえーる

3 28 日 体 第37回全国高校体操競技選抜大会 北海道・北海きたえーる

2021年に延期 ～ 体 第22回全国体操小学生大会 大洗町総合体育館

個人　女子35名・男子35名　無観客で実施予定

2020年度　（公財）日本体操協会事業報告

2020

2021

開催中止 開催延期

女子のみ　出場者323名　無観客で実施

個人　女子65名・男子65名　シンクロナイズド女子27組・男子28組　国民体育大会リハーサル大会として実施

個人　女子35名・男子40名　団体女子16チーム・男子13チーム　　無観客で実施

個人　女子33名・男子34名　無観客で実施

個人　女子84名・男子72名　男子種目別35名　　有料入場観客予選・決勝4日間のべ2000人

個人　女子230名・男子194名　無観客で実施
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事 業 委 員 会 報 告 

月 日 曜 月 日 曜 種 大会名 場所

4 16 金 ～ 4 18 日 体 体操天皇杯第75回全日本体操個人総合選手権 高崎アリーナ

5 1 土 新 新体操日本代表選考会 高崎アリーナ

5 4 火 体 2021体操競技ワールドカップ東京大会 有明体操競技場

5 8 土 新
READY STEADY TOKYO　体操（新体操）
ユニバーシアード競技大会代表選考会（団体）

有明体操競技場

5 8 土 ～ 5 9 日 ト 第8回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会 ヤマト市民体育館(前橋)

5 21 金 ～ 5 23 日 新 第19回全日本新体操ユースチャンピオンシップ、第12回男子新体操団体選手権 高崎アリーナ

5 29 土 ～ 5 30 日 体 第60回ＮＨＫ杯体操 高崎アリーナ

6 4 金 ～ 6 5 土 ト 第35回世界トランポリン競技選手権大会日本代表最終選考会 高崎アリーナ

6 5 土 ～ 6 6 日 体 第75回全日本体操種目別選手権 高崎アリーナ

7 10 土 ～ 7 11 日 ト 第８回全日本タンブリング・ダブルミニ競技年齢別選手権大会 静岡産業大学

10 2 土 ～ 10 3 日 ト 第58回全日本トランポリン競技選手権大会 総合体育館ひまわりドーム（熊取町）

10 17 日 ～ 10 24 日 体 第50回世界体操競技選手権大会 北九州総合体育館

10 25 月 ～ 10 31 日 新 第38回世界新体操選手権大会 西日本総合展示場新館

11 12 金 ～ 11 14 日 新 第39回全日本ジュニア新体操選手権大会 高崎アリーナ

11 26 金 ～ 11 28 日 新 第74回全日本新体操選手権大会 高崎アリーナ

12 11 土 ～ 12 12 日 体 第75回全日本体操団体選手権 国立代々木競技場第一体育館

12 10 金 ～ 12 12 日 ト
川崎市長杯争奪2021国際トランポリンジャパンオープン 兼 全日本社会人選手権 兼 JOCジュ
ニアオリンピックカップ

川崎市・とどろきアリーナ

3 4 金 ～ 3 6 金 ト 第19回全日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技選手権大会 静岡産業大学

3 25 木 ～ 3 26 金 新 第37回全国高校新体操選抜大会 熊本県

3 28 日 体 第38回全国高校体操競技選抜大会 熊本県

体 第22回全国体操小学生大会 大洗町総合体育館

※事業計画は変更の可能性があります。
※日程は原則として開会式、会議、練習など、競技以外の日程を除いています。

要項HP掲載予定　８月下旬

要項HP掲載予定　９月上旬

要項HP掲載予定　１０月上旬

要項HP掲載予定　１０月上旬

要項HP掲載予定　１０月上旬

男女72名＋ユニバーシアード連盟推薦枠　男子種目別トライアウト1２０名

女子個人15名出場　世界選手権　アジア選手権代表選考

個人　女子300名・男子300名

女子個人270名　男子個人80名・団体25チーム

女子個人24名　男子個人30名・種目別30名

女子個人16名　男子個人16名

種目別各種目24名女子80名男子120名

個人　女子35名・男子35名出場予定

個人女子65名・男子65名　シンクロナイズド競技女子30組・男子30組

個人女子48名男子48名　団体女子22チーム男子22チーム

個人　女子35名・男子40名　団体女子16チーム・男子13チーム

団体女子16チーム・男子16チーム

個人　女子35名・男子35名出場予定

個人　女子250名・男子250名　出場予定

要項HP掲載予定　２月上旬

2021年度　（公財）日本体操協会事業計画
2021

2022

女子個人12名・団体６

要項HP掲載予定　２月下旬

要項HP掲載予定　３月上旬

要項HP掲載予定　４月上旬

要項HP掲載予定　４月上旬

要項HP掲載予定　４月上旬

要項HP掲載予定　４月中旬

要項HP掲載予定　５月上旬

要項HP掲載予定　５月上旬

要項HP掲載予定　５月上旬
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コ ン プ ラ イ ア ン ス 委 員 会 

委員長  石崎 朔子 

【コンプライアンス委員会】 （本会コンプライアンス規程第 7条より抜粋） 

コンプライアンスを有効に機能させるために次に掲げる事項を行う。 

（１）コンプライアンスに関する方針、体勢、関連規程等に関する事項 

（２）コンプラインスに係わる解決すべき課題の発生の対応に関する事項 

（３）コンプライアンスについての啓発に関する事項 

（４）コンプライアンスについての対応状況点検に関する事項 

（５）その他、コンプライアンスに関し必要な事項 

■2020 年度 コンプライアンス委員会 実施報告  

年月日 事業内容 場所 

2020 年 8 月２7 日（木） 第 1 回 コンプライアンス委員会 JSOS 会議室 

2020 年 12 月 14 日（月） 第 2 回 コンプライアンス委員会 リモート会議 

■2020 年度 コンプライアンス委員会 取扱い案件報告（守秘義務の為にアルファベットで提示） 

通報受取年月日 案件 結果 

2020 年 5 月 15 日（金） A 終了 

2020 年 5 月 28 日（木） B 終了 

2020 年 6 月 8 日（月） C 終了 

2020 年 6 月 8 日（月） D 終了 

2020 年 6 月 9 日（火） E 終了 

2020 年 6 月 15 日（月） F 終了 

2020 年 6 月 24 日（水） G 終了 

2020 年 8 月 25 日（火） H 終了 

2020 年 8 月 31 日（土） I 終了 

2020 年 11 月 9 日（月） J 終了 

2021 年 1 月 12 日（火） K 調査中 

■2020 年度 コンプライアンス委員会 ヒアリング実施報告 

実施年月日 案件 対象者 場所 

2020 年 7 月 13 日（月） ※ 訴え先元コーチ（1） みらい法律事務所 会議室 

2020 年 7 月 13 日（月） ※ 訴え先元コーチ（2） みらい法律事務所 会議室 

2020 年 8 月 14 日（金） ※ 訴え先元コーチ（3） みらい法律事務所 会議室 

※2019 年度より調査継続 昨年度資料案件（A） 
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コ ン プ ラ イ ア ン ス 委 員 会 

■2020 年度 ハラスメント・インティグリティ研修会開催報告 

実施年月日 対象 場所 

2020 年 10 月 28 日（水） 対象者（インティグリティ研修） リモート （主催 JOC） 

2020 年 11 月 11 日（水） 対象者（ハラスメント研修） JSOS ３F 会議室（主催 JGC） 

■各都道府県体操協会 コンプライアンス委員会設置状況 

※2019 年度 代表者連絡会議時（2020.02.09）に都道府県へ設置のお願い後 

  設置完了連絡日 備考 

宮城 2020.08.21   

秋田 2020.09.08   

山形 2021.01.06   

福島 2020.10.02   

千葉 2020.08.13   

石川 2020.08.07   

静岡 2020.07.30 2020.02.09 代表者会議後、直ちに設置 

大阪 2020.08.20   

和歌山 2020.11.05   

鳥取 2020.08.18   

岡山 2020.08.03 十数年前から設置済 

香川 2020.08.04   

大分 2020.08.06   

〇今後の展望として 

・各都道府県協会にて管轄下案件を対応 

・上記にて対応不可な重大案件については本会委員会が対応 

・設置をしていない都道府県は至急に設置し本協会に報告をお願い致します。 

■2021 年度 コンプライアンス委員会 事業予定 

年月 事業内容 場所 

2021 年 5 月 第 1 回 コンプライアンス委員会 未定 

2021 年 8 月 第 2 回 コンプライアンス委員会 未定 

2022 年 1 月 第 3 回 コンプライアンス委員会 未定 

以上 
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総 務 委 員 会 

2020 年度 総務委員会 活動報告 

総務委員長 遠藤幸一 

１．服装関連 

 2020 年五輪延期に伴い，特別措置としてミズノ社をオフィシャルサプライヤーとして 2021 年契約継

続。 

２．登録関連 

①選手（2020 年 12 月現在）前年比+(増加)▲(減少) 

体操競技男子(4,931 名：▲1,127) 女子(5,431 名：▲1,490) 

新体操男子(1,103 名：▲345) 女子(9,667 名：▲1,521) 

トランポリン男子(902 名：▲216) 女子(1,393 名：▲315) 

アクロ体操男子（5 名：▲4) 女子(14 名：▲12) 

エアロビック男子（0 名：▲4) 女子(0 名：▲18) 

パルクール男子（15 名：▲48) 女子(4 名：▲2) 

一般体操男子（216 名：▲72) 女子(1,039 名：▲1,284) 

②審判（2020 年 12 月現在） 

体操競技男子 1種(753：▲5) 2 種(660：▲151) 3 種(415：▲159) 

体操競技女子 1種(627：▲5) 2 種(761：▲126) 3 種(605：▲142) 

新体操男子 1種(157：+15) 2 種(184：▲24) 3 種(147：▲22) 

新体操女子 1種(889：+17) 2 種(945：▲46) 3 種(990：▲51) 

トランポリン 1 種(94：+5) 2 種(173：▲1) 3 種(441：+16) シャトル(89：+2) 

３． 受賞関連 

協会三賞：平沼賞 1名（小竹英雄氏），功労賞（20 名） 

加藤澤男，文化功労者 

2020 年協会年間表彰（該当者なし） 

４． その他のトピック 

訃報、朝倉正昭（3 月 15 日）／内村航平選手「顔認証型検温器」本会へ寄贈 

５．器械器具関連 

 特になし 

６．規律・監修・規程関連 

-定款第 27 条に基づく役員以外の定年に関する規程新設／倫理規程改定／個人情報保護方針改定

／職員服務規程改定／職員給与規程改定／テレワーク勤務規程(在宅勤務規程)新設 

７．その他 

環境啓発について全日本選手権などにおける横断幕の掲出。 

写真撮影販売オフィシャルフォト（フォトクリエイト：大会が中止や縮小になったため協賛金の減額など

対処） 
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広 報 委 員 会 

広報委員長 岩瀬 史子 

２０２０年度 広報委員会 活動報告 

1. 活動内容 

2020 年のコロナウイルス感染拡大のために、危機管理対策室に参画し、各事業、大会運営などの広

報にかかわる部分の情報共有、並びにメディアへの連絡などを行った。 

① 広報委員会・広報事務局リモート会議の実施。各大会におけるメディア対応方法検討、メディア

公開などの中止における代案検討。 

② 8 月 7 日 報道関係者に向けた感染症拡大予防ガイドライン公開（日本体操協会ＨＰ） 

③ リモートを使用したメディア会見・大会での対応実施  

２． 日本体操協会主催 各種競技 PR 対応・サポート  

【実施内容】 

・広報事務局の業務 

① 取材依頼対応 3月 31日より ＷＥＢ取材申請フォームに変更（日本体操協会ＨＰ プレス関連） 

https://www.jpn-gym.or.jp/press/

② 感染症拡大予防ガイドラインにもとづいた 大会メディア対応 

・取材プレス人数制限 

・リモート会見設営準備 

・プレス会場で活動エリア確保（Wifi・電源環境整備） 

・ホスト局による代表インタビュー、分岐協力依頼 等 

③ 取材依頼件数報告 4 半期ごと（常務理事会報告） 

【2020 年度大会対応】 

体操競技 

・10 月 24 日～25 日 2020 全国高等学校体操競技選抜鯖江大会 （広報対応アドバイス） 

・11 月 8 日 Friendship ＆ Solidality competion （FIG 主催 広報対応全般） 

・12 月 10 日～13 日 第 74 回全日本体操競技個人総合・種目別選手権大会 

新体操 

・男子新体操オンライン選手権 2020（広報対応協力） 

・11 月 20 日～22 日 第 73 回全日本新体操選手権大会 

トランポリン 

・10 月 31 日～11 月 1 日 第 57 回全日本トランポリン競技選手権大会（報道関係者感染症拡大予防

ガイドライン 共有） 

・12 月 12 日～13 日 2020 川崎トランポリンジャパンオープン   

３．コロナウイルス感染予防禍における PR 

・【一般体操】 The Taiso リリース配信 

・【体操競技】男女合宿における、選手リモート会見対応 

全日本体操競技個人総合・種目別選手権大会予選における マルチアングル無料配信 

・【新体操】 SNS を使用した新体操コンテンツの発信（4 月 16 日～） 

・理事会・常務理事会後のブリーフィング リモート対応 

【広報委員・広報活動協力者】 

遠藤幸一・湯浅和宗・藤井俊明・藤野朱美・大村詠一・石田正人・磯前方章・鈴木幸光・パルクール事

務局 【日本体操協会事務局】：寺田光希・高塚美保・玉川久根 
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広 報 委 員 会 

２０２１年度 広報委員会 活動計画 

基本方針：体操協会の指針に沿った、広報としての情報提供を基本とし、競技者・指導者また協会に

かかわるすべての方の広報関連業務の対応をサポートする。 

コロナウイルス感染予防対策の中で、リモートを活用した効果的な情報配信・PR を促進する。 

メディアとの信頼関係、並びにスポンサー企業・協力企業との連携のための情報管理を目指す。 

１．広報活動予定 

○広報事務局連携を取り、大会メディア対応を行う。（感染症拡大予防を踏まえた対応とする） 

（12 月 23 日事業計画に基づく） 

・体操天皇杯第 75 回全日本体操個人総合選手権（4/16～18・高崎アリーナ） 

・新体操日本代表選考会（5/1 高崎アリーナ） 

・ＲＥＡＤＹ ＳＴＥＡＤＴ ＴＯＫＹＯ体操（新体操）ﾕﾆﾊﾞｼｱｰﾄﾞ競技大会代表選考会（団体）（5/8 有明体操

競技場） 

・第 19回全日本新体操ユースチャンピオンシップ/第 12回男子新体操団体選手権大会（5/21 23・高

崎アリーナ） 

・第 60 回ＮＨＫ杯(5/29～5/30・高崎アリーナ) 

・第 35 回世界トランポリン競技選手権大会日本代表最終選考会（6/4～5・高崎アリーナ） 

・第 75 回全日本体操種目別選手権（6/5～6・高崎アリーナ） 

・第 50 回世界体操競技選手権大会（10/17～24・北九州総合体育館） 

・第 38 回世界新体操選手権大会（10/25～31・西日本総合展示場） 

・第 74 回全日本新体操選手権大会(11/26～28・高崎アリーナ) 

・第 75 回全日本体操競技団体選手権大会(12/11～12・東京代々木競技場) 

※そのほか、体操競技、新体操、トランポリン大会のメディア対応の必要大会での対応 

・パルクール競技関連大会 予定 

※第 32 回オリンピック（体操競技・トランポリン・新体操） 

○強化合宿代表選手リモートメディア対応（日程調整・効果的なメディア露出の調整） 

2．普及事業 

・オリンピック・世界選手権後のプロモーションに関するメディアサポート 

・各競技オリンピアン、メダリストなどの協力によるプロモーション活動などの構築 

3．施策 

・体操協会周辺企業、放送局・メディアとの連携によりプロモーション計画、各種目の露出計画 

・他の委員会との連携、連動 

・広報活動人材の確保・育成（情報発信、WEB 作業展開の協力者の発掘・育成） 

以 上 
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ア ス リ ー ト 委 員 会 

アスリート委員長 米田功 

2020 年度 体操アスリート委員会 事業報告 

2021 年度 体操アスリート委員会 事業計画 

【委員会の目的】 

アスリートとして社会に貢献するには何をなすべきなのか、また、大会での態度、発言、大会以外での

行動な 

ど、日本の代表として誇り高く、他からも尊敬されるアスリートを目指すため、アスリート自らから発信し、

「競 

技の普及」「社会貢献」を目的に活動する。 

【委員会規程】 

（公財）日本体操協会の「委員会運営規程」に則る。 

【アスリート委員】 

米田 功 （体操） 

溝口 絵里加 （体操） 

新竹 優子 （体操） 

田中 琴乃 （新体操） 

上山 容弘 （トランポリン） 

岸 彩乃 （トランポリン） 

植松 鉱治 （体操） 

内村 航平 （体操） 

伊藤 正樹 （トランポリン） 

【事業報告】 

全日本団体選手権ファンイベント 

※国際大会の延期により実施していません。 

【2021 年度事業計画】 

１回の委員会開催（10,11,12 月） 

全日本団体選手権ファンイベント開催 
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国 際 委 員 会 

国際委員長 竹内輝明 

2020 年度事業報告 

期日 事業（会議はリモート開催）  参加者       概要  

4 月 8 日 FIG TC委員長会議 八木タミー 理事会への提案 

4 月 9 日 FIG 理事会 八木タミー 東京OG延期、ｺﾛﾅ対策 

4 月 21 日 FIG AER-TC 会議 八木タミー Newsletter 発行準備 

5 月 2 日 FIG MTC 会議 冨田洋之 新ルール、コロナ対応 

5 月 11 日 外務省 Sport for Tomorrow  ニカラグア、マナグア器具譲渡 

5 月 15 日 FIG 理事会 八木タミー  

5 月 15 日 AGU MTC 会議 竹内輝明 AGU審判オンライン研修 

6 月 8 日 大陸 AER-TC 委員長会議 八木タミー 各大陸の現状報告 

6 月 10 日 AGU WAG TC 会議 佐野吉見 第１回オンライン審判研修 

6 月 11 日 FIG TC委員長会議 八木タミー 理事会への提案 

6 月 15 日 FIG 理事会 八木タミー  

6 月 20、21 日 AGU MTC 審判研修 竹内輝明 You tube 配信 

6 月 21 日 AGU 理事会 八木タミー  

6 月 24 日 AGU RG TC ミーティング 山本里佳 アジアジュニア・シニア選手権、

審判、コーチセミナー 

7 月 1 日 FIG TC委員長会議 八木タミー 理事会への提案 

7 月 4 日 AGU WAG TC 会議 佐野吉見 第１回オンライン審判研修 

7 月 7 日 FIG 理事会 八木タミー  

7 月 8 日 FIG GfA（一般体操）セミナー 荒木達雄 FIG 一般体操の状況報告  

7 月 12 日 AGU WAG TC 会議 佐野吉見 第１回オンライン審判研修 

7 月 13 日 FIG GfA（一般体操）セミナー 荒木達雄 FIG 一般体操の状況報告  

7 月 15 日 FIG AER-TC 会議 八木タミー 新ﾙｰﾙの訂正箇所の確認 

7 月 17 日 FIG GfA（一般体操）セミナー 荒木達雄 FIG 一般体操の状況報告  

7 月 20 日 AGU WAG オンライン審判研修 佐野吉見 You tube 配信（録画） 

7 月 27 日 RG改革プロジェクト：会議 関田史保子 10 か国コーチと新ルール意見

交換 

8 月 20 日 AGU TRA ウェブセミナー会議 武藤真也 TRA 審判研修会 

8/24 FIG MTC 会議 冨田洋之 新ルール、オリンピック 

8/26～8/27 FIG RG TC ミーティング 関田史保子 2022 ルールGeneralities 

8 月 30 日 AGU TRA 審判リモート研修会 武藤真也 リモート形式での録画配信 

9/２～9/３ FIG RG TC ミーティング 関田史保子 2022ルールRG1 Difficulty BD 
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国 際 委 員 会 

9 月 5・6 日 JOC研修会スポーツ国際政策推

進基盤の形成プログラム開発 

武藤真也 国際人育成、JSOS 

9 月 6 日 FIG AER-TC 会議 八木タミー 審判講習会の準備 

9 月 8 日 AGU AER-TC 会議 八木タミー ｳｴﾌﾞﾐﾅｰの準備 

9/９～9/10 FIG RG TC ミーティング 関田史保子 2022 ルール R 

9 月 11 日 FIG TC委員長会議 八木タミー 理事会への提案 

9 月 12・13 日 JOC研修会スポーツ国際政策推

進基盤の形成プログラム開発 

武藤真也 国際人育成、Mr.Esser との

Zoom研修、JSOS 

9 月 15 日 AGU AER-TC 会議 八木タミー ｳｴﾌﾞﾐﾅｰの準備 

9/16 ・9/18 FIG RG TC ミーティング 関田史保子 2022 ルール AD 

9 月 17 日 FIG 理事会 八木タミー  

9/22 ・9/24 FIG RG TC ミーティング 関田史保子 2022 ルール BD及び Artistic 

9 月 24 日 AGU AER-TC 会議 八木タミー ｳｴﾌﾞﾐﾅｰの準備 

9 月 24 日 FIG AER-TC 会議 八木タミー ﾊﾞｰﾁｬﾙ大会、審判講習会 

9 月 27 日 AGU 理事会 八木タミー ｳｴﾌﾞﾐﾅｰの開催について 

10 月 3 日 AGU MTC 会議 竹内輝明 ｳｴﾌﾞﾐﾅｰ審判研修準備 

10 月 8 日 AGU AER-TC 会議 八木タミー ｳｴﾌﾞﾐﾅｰの準備 

10/8～10/9 FIG RG TC と審判合同会議 関田史保子 Generalities, DB, R, DA, S 

10 月 13 日 FIG RG TC と審判合同会議 関田史保子 DA 再度検討、Artistic, E 質疑 

10 月 15 日 AGU AER-TC 会議 八木タミー ｳｴﾌﾞﾐﾅｰの準備 

10 月 15 日 AGU MTC 会議 竹内輝明 ｳｴﾌﾞﾐﾅｰ審判研修収録 

10 月 15 日 AGU WAG TC 会議 佐野吉見 第２回オンライン審判研修 

10 月 22 日 AGU MAG 審判研修 竹内輝明 ｳｴﾌﾞﾐﾅｰ審判研修配信 

10 月 26 日 FIG RG TC と審判合同会議 関田史保子 VTR 検証（ET について） 

10 月 27 日 FIG 研修 竹内輝明 Respectful culture 

10 月 29 日 AGU AER-TC 会議 八木タミー ｳｴﾌﾞﾐﾅｰの準備 

10 月 29 日 FIG RG TC と審判合同会議 関田史保子 VTR 検証（DB について） 

10 月 29 日 AGU RGTC ミーティング 山本里佳 アジアジュニア選手権（モンゴ

ル）要項作成 

10 月 30 日 FIG RG TC と審判合同会議 関田史保子 VTR 検証（DA について） 

10 月 30 日 World Gym for Life Challenge 

2021 in Lisbon 準備会議

荒木達雄 2021 年 7 月にリスボンで開催

一般体操コンテストの準備 

11 月 1 日 FIG AER-TC 会議 八木タミー 審判講習会の準備 

11 月 2 日 FIG RG TC と審判合同会議 関田史保子 VTR 検証（DA について） 

11 月 5 日 FIG RG TC と審判合同会議 関田史保子 VTR 検証（Artistic について） 
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国 際 委 員 会 

11 月 6 日 AGU RG TC ミーティング 山本里佳 AGU 審判セミナー内容 

11 月 12 日 FIG & UTS 会議 八木タミー UTS 審判講習内容確認 

11 月 13 日 UTS 会議 八木タミー UTS 審判講習会 

11 月 16 日 AGU RGTC ミーティング 山本里佳 AGU 審判セミナーEA確認 

11 月 16 日 FIG MTC 会議 冨田洋之 新ルール、世界選手権 

11 月 18 日 AGU WAG TC 会議 佐野吉見 第２回オンライン審判研修 

11 月 20 日 FIG TC委員長会議 八木タミー 理事会への提案 

11 月 23 日 FIG 理事会 八木タミー  

11 月 24 日 WorldGymnaestrada2023 

Amsterdam 準備会議 

荒木達雄 2023 年世界体操祭の準備 

11 月 26 日 World Gymnaestrada 2023 

Amsterdam 準備会議 

荒木達雄 2023 年世界体操祭の準備 

11 月 28 日 FIG AER 選手委員会会議 八木タミー 各国選手の現状報告 

3 月~12 月 FIG GfA 委員会定例会議 荒木達雄 毎月 1回の定例会議  

12 月 16 日 FIG TC委員長会議 八木タミー Newsletter 発行準備 

2021 年度事業案 

１ FIG 役員選挙で会長の再選、並びに技術委員の確保を図る。 

  FIG、AGU における政策決定過程に関与し、国際的な折衝において活躍できる理事、国際連携・ 

  国際貢献を実践できる技術委員を確保するため、下記 JOC事業を通じて国際人材の育成を図り 

  選挙対策を構築する。 

  また、JGA 独自の人材育成プログラムを策定し、必要な資格を取得し継続的に役員育成を図る。 

  JOC「スポーツ国際展開基盤形成事業（スポーツ国際政策推進基盤の形成プログラム開発） 

  ≪A タイプ：人材育成プログラムの開発≫」   

  JOC 国際人養成アカデミー（JOC International Sports Leader Academy / JISLA）  

２ 国際交流支援を図る。 

  コーチの海外派遣事業 

  オリンピックソリダリティー2020 東京交流支援 

  Sport ｆor Tomorrow 事業の受け入れ 

  国際大会の開催を検討 

                                                           以上 
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コ ー チ 育 成 委 員 会 

委員長 佐久間 裕司 

2020 年度 コーチ育成委員会 活動報告  

＜体操競技＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 6/19（金） 第 1 回コーチ育成委員会 オンライン会議 

2 8/14（金） コーチ育成臨時委員会 オンライン会議 

3 10/15（木） 第 2 回コーチ育成委員会 オンライン会議 

4 11/15（日） コーチ育成臨時委員会 オンライン会議 

5 11/29（日） コーチ育成臨時委員会 オンライン会議 

6 12/23（水）～27（日） 公認コーチ養成講習会（専門科目） 上越ジムリーナ 中止 

7 1/30（土）～31（日） 西ブロック指導者・選手講習会 市立尼崎高等学校 中止 

8 2/13（土）～14（日） 東ブロック指導者・選手講習会 上越ジムリーナ 中止 

＜新体操＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 5/24（日） コーチ育成委・新体操部会 高崎アリーナ会議室 

2 6/19（金） 第１回コーチ育成委員会 オンライン会議 

3 8/14（金） コーチ育成臨時委員会 オンライン会議 

4 9 月 12 月 女子 9 ブロック U-12 研修会 ９ブロック各会場 中止 

5 10/15（木） 第 2 回コーチ育成委員会 オンライン会議 

6 10 月～11 月下旬  日韓合宿（韓国派遣＋日本受入） 韓国・味の素 NTC 中止 

7 11/15（日） コーチ育成臨時委員会 オンライン会議 

8 11/29（日） コーチ育成臨時委員会 オンライン会議 

9 12/12（土）～16（水） 公認コーチ養成講習会（専門科目） 
国立オリンピック記念青少年総合 

センター 中止 

10 1 月下旬 海外コーチ招聘合宿（義務研修） 味の素 NTC 中止 

11 2/22（月）～23（火） 9 ブロック U-12 選抜合宿 大分県・別府市 中止 

12 2/23（祝） 西日本指導者研修会 大分県・別府市 中止 

13 2 月中旬 ※未定 東日本指導者研修会 未定 中止 

＜トランポリン＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月～10 月 新・教本編集作業  －作成完了－  

2 5/30（土） 中央コーチ研修会 JISS 中止 

3 6/19（金） 第 1 回コーチ育成委員会 オンライン会議 

4 8/14（金） コーチ育成臨時委員会 オンライン会議 

5 9/7（月） JGA オンライン会議  

6 10/3（土）～4（日） JGA 公認コーチ認定講習会 熊本県熊本市 8 名合格 

7 10/15（木） 第 2 回コーチ育成委員会 オンライン会議 

8 11/15（日） コーチ育成臨時委員会 オンライン会議 

9 11/22（日）～23（月） JGA 公認コーチ認定講習会 茨城県稲敷市 11 名合格 

10 11/29（日） コーチ育成臨時委員会 オンライン会議 

11 12/23（水）～27（日） 公認コーチ養成講習会（専門科目） ヤマト市民体育館前橋 中止 
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コ ー チ 育 成 委 員 会 

2021 年度 コーチ育成委員会 事業計画（案）  

＜体操競技＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4/16（金）～18（日） 全日本資格義務付け啓発活動 高崎アリーナ 

2 4/下旬 ※未定 第 1 回コーチ育成委員会 オンライン会議 

3 5/中旬 ※未定 第 1 回将来構想検討WG（仮） 未定 

4 7/初旬 ※未定 第 2 回将来構想検討WG（仮） 未定 

5 10/初旬 ※未定 第 2 回コーチ育成委員会 オンライン会議 

6 12/22（水）～27（日） 公認コーチ養成講習会（専門科目） 未定 

7 1/（土）（日） ※未定 西ブロック指導者・選手講習会 未定 

8 2/（土）（日） ※未定 東ブロック指導者・選手講習会 未定 

＜新体操＞ 

No

. 
日  程 事  業 会  場 

1 4/初旬 ※未定 コーチ育成・新体操部会 未定 

2 4/下旬 ※未定 第１回コーチ育成委員会 オンライン会議 

3 5/中旬 ※未定 第 1 回将来構想検討WG（仮） 未定 

4 7/初旬 ※未定 第 2 回将来構想検討WG（仮） 未定 

5 9/ 12/ 女子 9 ブロック U-12 研修会 ９ブロック各会場 

6 10/初旬 ※未定 第 2 回コーチ育成委員会 オンライン会議 

7 10/初旬～11/下旬  日韓合宿（韓国派遣＋日本受入） 韓国・味の素 NTC 

8 12/中旬 ※未定 公認コーチ３養成講習会（専門科目） 未定 

9 1/下旬 ※未定 海外コーチ招聘合宿（義務研修） 未定 

10 2/中旬 ※未定 東日本指導者研修会 未定 

11 2/下旬 ※未定 西日本指導者研修会 未定 

12 2/下旬 ※未定 9 ブロック U-12 選抜合宿 未定 

＜トランポリン＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4/～R3．2/ JGA 公認コーチ認定講習会 全国 

2 4/下旬 ※未定 第 1 回コーチ育成委員会 オンライン会議 

3 5/中旬 ※未定 第 1 回将来構想検討WG（仮） 未定 

4 5/29（土） 中央コーチ研修会 未定 

5 5/30（日） トランポリンコーチ育成部会 未定 

6 7/初旬 ※未定 第 2 回将来構想検討WG（仮） 未定 

7 10/初旬 ※未定 第 2 回コーチ育成委員会 オンライン会議 

8 12/22（水）～26（日） 公認コーチ養成講習会（専門科目） 未定 
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一 般 体 操 委 員 会 

一般体操委員長 荒木達雄 

【報告】 2020 年度 事業報告 

月 日 事業内容 場所

4 1(水) 一般体操情報誌 G.C.発行 －

11 29(日) 日本体操祭参加団体代表者会議 オリンピックセンター

2 6(土) （公財）日本体操協会公認 一般体操指導員養成講習会 日本体育大学 世田谷キャンパス

2 11(木・祝) 2021日本体操祭 武蔵野の森 総合スポーツプラザ

3 4(土)-5(日) （公財）日本体操協会公認 一般体操指導員養成講習会 名城大学

3 　未定 2020年度一般体操登録団体代表者会議 未定

月 日 事業内容 実施状況

5 30（土） 第33回 埼玉県一般体操演技発表会    中止

8 30（日） 第15回 福井県一般体操フェスティバル    中止

10 3(土） 第17回 福岡県体操祭    開催

10 4(日) 第13回 上越体操祭    中止

10 18（日） くまもと体操フェスティバル2020    中止

10 18（日） 2020まちだ体操祭    中止

10 25(日) みえスポーツフェスティバル2020 健康体操大会 兼 第32回 三重体操祭    開催

10 25(日） 令和2年度県民総合スポーツ大会(一般体操の部)    中止

11 3(火・祝） 第30回体操フェスティバルかわさき2020    中止

11 8（日） 体操フェスティバル ヨコハマ2020    中止

11 8（日） Gym Sports Festa 2020（第10回相模原市体操祭）    中止

11 23（月・祝） 第14回おおさか体操祭2020兼 府民スポーツ・レクリエーションフェスティバル    中止

11 23（月・祝） 第27回 体操フェスティバル2020NARA    中止

11 23（月・祝） 第6回 かがわ体操祭2020    中止

11 23（月・祝） わくわく体操フェスティバル 第18回 高知県体操祭 兼 第71回 体操とダンスの発表会    中止

11 23（月・祝） 第1回わかやま体操祭2020－ダンスフェスティバル－    中止

11 29(日） 第14回京都体操祭－GYMSBEAT’20－兼第23回かめおか体操祭    中止

11 29（日） 2020体操フェスティバルin ほっかいどう    中止

12 6（日） 第30回 2020かごしま体操フェスティバル    中止

12 6（日） 第12回 静岡県体操祭 一般体操の部    中止

12 6（日） 第9回OITA体操フェスティバル2020    中止

12 20(日) 第17回 みやざき体操祭    中止

12 20(日) 第13回 とくしま体操祭    中止

12 27(日) 第31回 栃木県体操フェスティバル    中止

2 11日(木・祝) 第8回 沖縄体操祭～ダンス・スポーツちゃんぷる－～    中止

2 13日(土) 第25回 つくば体操フェスティバル 　 開催予定

2 21（日） ひろしま体操FUN2フェスタ2020    中止

3 7(日) 第52回健康のための体操発表会    中止

3 14(日) 第9回 やまぐち体操フェスティバル（2020年度一般体操祭） 　 開催予定

3 20（土） 第14回一般体操フェスティバルin 鳥取 　 開催予定

3 20（土） 晴れの国おかやま体操祭2020 　 開催予定

未定 未定 第16回 佐賀県ときめき体操フェスティバル    未定

未定 未定 2021千葉県体操フェスティバル    未定

■各地における体操祭
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一 般 体 操 委 員 会 

【報告】 協会公認 体操プログラム「The Taiso」

公式発表日 2020 年 4 月 12 日 

作品の特徴 ・ 健康増進のために世代を問わず、誰でも手軽に実施できる。 

・ 短時間で身体のあらゆる部位を動かすことができる。 

・ 実施者の目的に応じて 3 つのパターンから選べる。 

  ノーマル・バージョン：2 分 16 秒  

  ショート・バージョン ：53 秒   

20 秒バージョン   ：20 秒 

振付 一般体操委員会  

音楽 大谷 幸 

イラスト 川田 満成 

映像モデル 小林 よしひさ （タレント／NHK「おかあさんといっしょ」第 11 代目体操のお兄さん） 

田中 理恵 （2012 年ロンドンオリンピック出場 元体操競技選手） 

※全国で開催される体操祭で実施してください。 

※参考サイト： 

https://www.jpn-gym.or.jp/gymnasticsforall/the-taiso/ 

日本体操協会HP（一般体操サイト内）にて 

動画を公開しています。 
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一 般 体 操 委 員 会 

【報告】 一般体操指導員養成講習会の開催

事業名 一般体操指導員養成講習会 

目的 一般体操指導員養成講習会実施に向けた感染拡大予防マニュアルに則り、本講習会を開催する。 

本講習会は、学校体育や社会体育の現場等において子どもから高齢者までを対象に体操の基礎的

実技指導にあたる指導者を養成するものであり、講習内容は基礎理論と実技、実習で構成してい

る。今回、新型コロナウイルス感染防止を鑑み、基礎理論等（11 時間分）については「課題提出の代

替措置」とし、実技（9 時間分）は 1日のみに短縮して以下のとおり実施する。 

日程・場所 東京会場・・・・・・・実技：2021 年 2 月 6 日（土）終日／日本体育大学 世田谷キャンパス 

愛知会場・・・・・・・実技：2021 年 3 月初旬    終日／名城大学 八事キャンパス 

受講者数 東京会場・・・・・・・30 名（2021 年 1 月 8 日現在） 

愛知会場・・・・・・・80 名（※1 グループ 40 名とし、2 日に分けて実施する） 

備考 体操協会危機管理マニュアルに従って運営する。 

【報告】 2021 日本体操祭の開催

事業名 2021 日本体操祭 

事業概要 日本体操祭開催に向けた感染拡大予防マニュアルに則り、本イベントを無観客で開催する。 

今回は、「会場発表部門」と「動画発表部門」を設け、日本全国のチームが参加可能となった。 

加えて、テレビ朝日の協力を得て、CS テレ朝チャンネル 2 で本イベントが放送される。 

日時 2021 年 2 月 11 日（木・祝） 11 時 00 分～17 時 00 分 

場所 武蔵野の森 総合スポーツプラザ メインアリーナ（東京都調布市） 

参加チーム・ 

参加者数 

68 チーム 1,581 名 

（内訳・・・会場発表：24 チーム 596 名，動画発表：44 チーム 985 名）2021 年 1 月 7日現在 

協力 株式会社テレビ朝日 

協賛 チャコット㈱、 ㈱ササキスポーツ、 ㈱カメラワーク、 オリエンタルバイオ㈱ 

備考 ・体操協会危機管理マニュアルに従って運営する。 

・会場発表の合間に「The Taiso」を実施する。担当：小林よしひさ氏、田中理恵氏 

・緊急事態宣言の発令により、使用施設が閉鎖となった場合は動画発表部門のみの開催とする。 
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一 般 体 操 委 員 会 

【計画】 2021 年度 事業計画 

月 日 事業内容 場所

6 1(火) 一般体操情報誌 G.C.発行 －

7 14(水)-17(土) The 4th Gym for Life Challenge リスボン（ポルトガル）

9 18(土)-19(日) （公財）日本体操協会公認 一般体操指導員養成講習会 日本体育大学 世田谷キャンパス

10 14(木)-17(日) アジア体操連盟　第6回アジア体操祭 ウランバートル・モンゴル

10 31(日) 日本体操祭参加団体代表者会議　 オリンピックセンター

1 16(日) 2022日本体操祭 代々木第一体育館

3 未定 （公財）日本体操協会公認 一般体操指導員養成講習会 名城大学

3 未定 2021年度一般体操登録団体代表者会議 未定

未定 高齢者体操指導員養成講習会 千葉

No. 都道府県・市 事業内容 月日・場所

1 埼玉県 第33回 埼玉県一般体操演技発表会

2 福井県 第15回 福井県一般体操フェスティバル

3 福岡県 第18回 福岡県体操祭

4 新潟県 第13回 上越体操祭

5 熊本県 くまもと体操フェスティバル2021

6 東京都町田市 2021まちだ体操祭

7 三重県 みえスポーツフェスティバル2021 健康体操大会 兼 第33回 三重体操祭

8 埼玉県 令和3年度県民総合スポーツ大会(一般体操の部)

9 神奈川県川崎市 第30回体操フェスティバルかわさき2021

10 神奈川県横浜市 体操フェスティバル ヨコハマ2021

11 神奈川県相模原市 Gym Sports Festa 2021（第10回相模原市体操祭）

12 大阪府 第14回おおさか体操祭2020兼 府民スポーツ・レクリエーションフェスティバル

13 奈良県 第27回 体操フェスティバル2021NARA

14 香川県 第6回　かがわ体操祭2021

15 高知県 わくわく体操フェスティバル 第18回 高知県体操祭 兼 第71回 体操とダンスの発表会

16 和歌山県 第1回わかやま体操祭2020－ダンスフェスティバル－

17 京都府 第14回京都体操祭－GYMSBEAT’20－兼第23回かめおか体操祭

18 北海道  2021体操フェスティバルin ほっかいどう

19 鹿児島県 第30回 2021かごしま体操フェスティバル

20 静岡県 第12回 静岡県体操祭 一般体操の部

21 大分県 第9回OITA体操フェスティバル2021

22 宮崎県 第17回 みやざき体操祭

23 徳島県 第13回 とくしま体操祭

24 栃木県 第31回 栃木県体操フェスティバル

25 沖縄県 第8回 沖縄体操祭～ダンス・スポーツちゃんぷる－～

26 茨城県つくば市 第26回 つくば体操フェスティバル

27 広島県 ひろしま体操FUN2フェスタ2021

28 愛知県 第53回健康のための体操発表会

29 山口県 第10回 やまぐち体操フェスティバル（2021年度一般体操祭）

30 鳥取県 第15回一般体操フェスティバルin 鳥取

31 岡山県 晴れの国おかやま体操祭2021

32 佐賀県 第16回 佐賀県ときめき体操フェスティバル

33 千葉県 2022千葉県体操フェスティバル

■各地における体操祭

未定
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ト ラ ン ポ リ ン 委 員 会 

委員長 福井 卓也 

2020 年度 トランポリン委員会 活動報告  

＜トランポリン委員会 障がい者トランポリン部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 ３月１４．１５日 第１３回全国スペシャル交流大会 足立区総合スポーツセンター 中止 

2 １１月１４．１５日 全国障害者指導研修会 足立区  中止 

＜トランポリン委員会 競技検定部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 11 月 29 日（日） 競技検定 
群馬県前橋市 

（ヤマト市民体育館前橋） 

2 12 月 11 日（金） 会議 
神奈川県川崎市 

（とどろきアリーナ） 

3 2 月 14 日（日） 競技検定（見送り） 
沖縄県うるま市 

（ケンケン体操教室） 

4 2 月 28 日（日） 競技検定（予定） 
愛知県犬山市 

（エナジーサポートアリーナ） 

＜トランポリン委員会 シャトル競技部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4/中旬 ※未定 

中止 

2020 年全国トランポリン・シャトル競技

大会東京大会 事前打合せ 

東京都 

2 4/26（日）中止 近畿ブロックシャトル競技大会 和歌山県 川辺西小学校体育館 

3 6/14（日）中止 四国ブロックシャトル競技大会 愛媛県 日吉地区農林業者トレー

ニングセンター 

4 6/（土） ※未定 

中止

北信越ブロックシャトル競技大会 石川県 野々市市民体育館 

5 6/    ※未定 

中止

北海道ブロックシャトル競技大会 未定 

6 6/    ※未定 

中止

関東ブロックシャトル競技大会 千葉県 

7 7/5（日）中止 九州ブロックシャトル競技大会 熊本市総合体育館 

8 ※未定中止 東海ブロックシャトル競技大会 三重県 

9 ※未定中止 中国ブロックシャトル競技大会 鳥取県 

10 ※未定中止 東北ブロックシャトル競技大会 未定 

11 ※未定中止 シャトル競技審判認定講習会 毎年１ケ所 

12 10/16（金）～18（日） 

中止

2020 年全国トランポリン・シャトル競技

大会東京大会 

東京都足立区興本地域体育館 

＜トランポリン委員会 普及指導員育成部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 1０/３(土)～４(日) 公認普及指導員認定講習会 北海道美深町/美深町文化会館 

2 
11/7(土）～11/8(日) 公認普及指導員認定講習会 

長野県白馬村/長野県白馬村役場

多目的研修室 

3 11/14(土)～15(日) 公認普及指導員認定講習会 広島県福山市/小川長春館 

4 
12/5(土)～6(日) 公認普及指導員認定講習会 

石川県野々市市/野々市市民体育

館・にぎわいの里カミーノ 

5 12/12(土)～13(日) 公認普及指導員認定講習会 東京都町田市/サン町田旭体育館 
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6 
R3  3/6～3/7 公認普及指導員認定講習会 

石川県野々市市/野々市市民体育

館 

7    

※１２月６日〆 ４会場開催・６９名認定   ※中止・延期された講習会については記載しておりません 

＜バッジテスト部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月 バッジテスト 中止 

2 5 月 バッジテスト 中止 

3 6 月 バッジテスト 中止 

4 7 月 バッジテスト 全国 4会場 （303 名） 

5 8 月 バッジテスト 全国 3会場 （235 名） 

6 9 月 バッジテスト 全国 11 会場 （658 名） 

7 10 月 バッジテスト 全国 10 会場 （960 名） 

8 11 月 バッジテスト 全国 16 会場 （1333 名） 

9 12 月 バッジテスト 全国  会場 （  名） 

全国 44 会場 3489 名合格 （昨年 12 月時点：78 会場 6629 名合格） 

＜トランポリン委員会 ジュニア競技部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4/20（火） 開催中止の案内掲載 ＷＥＢ 

2 
7/16（木）～19（日） 

第６回全日本トランポリン競技ジュニア

選手権大会（中止） 
宝来屋郡山総合体育館 

3 9/26（土） 会場下見 宝来屋郡山総合体育館 

4 10/3（土） ジュニア競技部会議 オンライン 

5 1/16（土） ジュニア競技部会議 オンライン 
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2021 年度 トランポリン委員会 事業計画（案）  

＜トランポリン委員会 障がい者トランポリン部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 ３月１３．１４日 全国スペシャル交流大会 掛川市 中止 

2 １１月 未定 全国障害者指導研修会 足立区 

＜トランポリン委員会 競技検定部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月～R3．3 月 競技検定事業 全国各地 

2 未定 競技検定部会議 年 1 回 

＜トランポリン委員会 シャトル競技部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 ※未定 2021 年全国トランポリン・シャトル競技

大会東京大会 事前打合せ 

東京都 

2 ※未定 シャトル競技審判認定講習会 毎年１ケ所 

3 10 月 ※未定 2021 年全国トランポリン・シャトル競技

大会東京大会 

東京都足立区興本地域体育館 

＜トランポリン委員会 普及指導員育成部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月 1 日(木)～ 

R4 ３月 21 日(月) 
公認普及指導員認定講習会 全国各地 

2 
未定 

普及指導員育成部・バッジテスト部合

同会議 
未定 

3 未定 ブロック別講師指導者研修会 未定 

＜バッジテスト部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4 月～R4 3 月 21 日 バッジテスト会の開催 全国各地 

＜トランポリン委員会 ジュニア競技部＞ 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 4/10（土） ジュニア競技部会議 オンライン 

2 
7/15（木） 

第７回全日本トランポリン競技ジュニア

選手権大会 会場設営 
宝来屋郡山総合体育館 

3 7/15（木）～7/18

（日） 

第７回全日本トランポリン競技ジュニア

選手権大会 
宝来屋郡山総合体育館 

4 9/18（土） ジュニア競技部会議 オンライン 

5 1/15（土） ジュニア競技部会議 オンライン 
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男 子 新 体 操 委 員 会 

男子新体操委員長 山田小太郎 

2020 年度 事業報告 

※2020年度合同合宿事業については新型コロナウィルスの影響で全会場中止となった

３、審判事業

※2020年度審判義務研修については新型コロナウィルスの影響で全会場中止となった。

また、中止に伴い審判免許の更新期日などは全て一年間後ろにスライドするものとした。

国士舘大学

●今年度は合同合宿及び審判研修も中止となった。
9月に開催された「クラブ選手権」は万全の感染対策を講じ、感染者を出すことなく滞りなく開催された。
また、本年度は高校選抜、ユースチャンピオンシップ大会も中止となったため、その大会に割り当てられていた全日本選手権
への出場枠は全てクラブ選手権大会へ移行し、該当する選手達が全日本新体操選手権への参加資格を獲得した。

 23日（日）～ 24日（月）

男子新体操委員会会議②

22日（日）

12 12日（土）～13日（日） 男子新体操一種審判員義務研修会

11

オンライン会議

5 22日（金） 男子新体操委員会会議①

2020・2

2020・1

7

岐阜メモリアルセンター9

男子新体操全国指導者選手合同合宿④

2020・1  25日（土）～ 26日（日）

月 期日

男子新体操委員会会議④

オンライン会議

7日（日）

26日（日）

事業名

場所・会場名

2020・2

男子新体操全国指導者選手合同合宿③

中日本（OKB体操アリーナ）

事業名 場所・会場名

男子新体操委員会会議③

九州（グローバルアリーナ）

 25日（土）～ 26日（日）

１、会議報告

月 期日 事業名

月

オンライン会議

6

19日（土）～22日（火）
第28回全日本社会人男子新体操選手権大会
第5回全日本男子新体操クラブ選手権大会

場所・会場名

４、普及事業報告

月 期日

 23日（日）～ 24日（月）

東北（滝沢市勤労者体育センター）

事業名

場所・会場名

２、合宿事業報告

男子新体操全国指導者選手合同合宿①

期日

関東（国士舘大学）

高崎アリーナ（全日本選手権会場）

男子新体操全国指導者選手合同合宿②
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男 子 新 体 操 委 員 会 

2021 年度 事業計画（案） 

１、会議（案）

月 期日

5 21日（金）～23日（日）

8 21日（金）～22日（日）

11 12日（金）～14日（日）

11 26日（金）～28日（日）

※新型コロナウィルス感染拡大状況に応じて適宜開催するものとする

２、全国合宿事業（案）

月 期日

2022・1 22日（土）～23日（日）

2022・1 22日（土）～23日（日）

2022・2 5日（土）～6日（日）

2022・2 19日（土）～20日（日）

月 期日

2021・12 11日（土）～12日（日）

月 期日

9 18日（土）～21日（火）

2022・1 23日（日）

2022・2 7日（日）

2022・2 13日（土）

2022・2 14日（日） 若手指導者育成講習会④ 東北（青森大学）

若手指導者育成講習会② 中日本（OKB体操アリーナ）

若手指導者育成講習会③ 九州（福岡大学）

●２０２１年度より若手指導者を育成するための「若手指導者育成講習会」を開催する方向。国スポ復活に向け全県参加を目指し
指導者育成に力をいれる。
また、昨年度からの継続目標として、指導者は公認コーチ資格、男子新体操審判免許の取得を更に推し進め、全ての指導者を対
象に取得できるようにする。

中日本（OKB体操アリーナ）

事業名 場所・会場名

事業名 場所・会場名

インカレ会場

関東（国士舘大学）

高崎アリーナ（ユース会場）

新潟（インターハイ会場）

３、審判事業（案）

男子新体操委員会会議③

男子新体操全国指導者選手合同合宿②

男子新体操委員会会議①

男子新体操委員会会議②

男子新体操全国指導者選手合同合宿③

男子新体操全国指導者選手合同合宿④

高崎アリーナ（全日本会場）

４、普及事業（案）

男子新体操全国指導者選手合同合宿①

男子新体操委員会会議④

東北

九州

関東（国士舘大学）

※男子新体操全国指導者・選手合同合宿では情報発信、選手間交流、ジュニア指導法、タンブリング指導法、身体作り、ルール
研修など、多角的な指導や実践を学ぶことができる場として今後も継続していく方針である。

男子新体操委員会会議⑤

高崎アリーナ（全日本ジュニア会場）

５、その他

事業名 場所・会場名

男子新体操一種審判員義務研修会 国士舘大学

事業名 場所・会場名

第29回全日本社会人男子新体操選手権大会
第6回全日本男子新体操クラブ選手権大会

岐阜メモリアルセンター

若手指導者育成講習会①
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ア ク ロ 体 操 委 員 会 

アクロ体操委員長 磯前方章 

2020 年度 アクロ体操委員会 事業報告 

１． 大会報告 

 ●11TH FIG WORLD AGE GROUP COMPETITIONS 

2020 月 5 月 18 日（月）～26 日（火） 

COVID-19（新型コロナウィルス）の感染拡大の為、派遣中止 

●カルガリー国際アクロカップ 2020 

   2020 年 6 月 30 日（火）～7 月 7 日（火） 

COVID-19（新型コロナウィルス）の感染拡大の為、派遣中止 

●Acrobatic Blocks Competition（ポルトガル） オンライン大会 

公式ウェブサイト https://lourencofranca.wixsite.com/fmacro

2020 年 11 月 14 日（土） 日本時間 16：00～ 

大会結果 

国別ランキング 

テクニック部門 1 位 

スピード部門 2 位 

スピ―ド部門 

井本 幸佳選手    (U14) 2 位／18.53 秒 

谷田川 采映選手   (U12) 3 位／23.03 秒 

谷田川 幸咲選手   (+14) 7 位／27.21 秒 

花香 いづる選手    (U9) 13 位／34.23 秒 

泉川 衣愛選手     (U14) 30 位／42.42 秒 

小佐手 律選手     (U12) 33 位／33.33 秒 

テクニック部門 

井本 幸佳選手     (U14) 1 位／134 点 

谷田川 采映選手   (U12) 2 位／81 点 

         谷田川 幸咲選手   (+14) 5 位／104 点 

         尾原 花歩選手    (+14) 6 位／103 点 

         小佐手 律選手    (U12) 40 位／33 点 

泉川 衣愛選手    (U14) 48 位／28 点 

●第 15 回 マイア・インターナショナルアクロカップ 

   2021 年 3 月 2 日（火）～9 日（火） 

COVID-19（新型コロナウィルス）の感染拡大の為、派遣中止 
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ア ク ロ 体 操 委 員 会 

２．合宿事業報告 

３．普及事業報告 

●福山市体操協会主催 

第 55 回福山市器械運動・新体操・トランポリンを楽しむ子供たちの集い 演技会 

主  催：福山市体操協会  後 援 ：福山市教育委員会、小川長春館 

会  場：広島県エフピコアリーナふくやま（福山市総合体育館） 

スタッフ：監督 江島 修  コーチ 岡 全巨、松坂 有二 

選  手：尾原花歩、谷田川幸咲、井本幸佳、谷田川采映 

目  的：アクロ体操の普及・発展 

内  容：アクロ体操（ハンドバランス）演技を実施。 

          イベント参加者 １５０ 名 保護者観覧 ２００ 名 

         約２時間の集いの後、ハンドバランス（片手倒立を中心としたバリエーション）の演技を実施 

演技終了後、福山市体操協会より依頼があり、指導者への講習会（ストレッチ体操）を開催 

協  力：福山市体操協会 会長 西田 正明様   事務局長 吉田 浩様 

後援 小川長春館 社長 小川  隆様 

●日本体操祭 演技会 

2021 年 2 月 11 日（木・祝） 

会  場：武蔵野の森 総合スポーツプラザ メインアリーナ（東京都調布市） 

主  催：公益財団法人 日本体操協会 

本年度もアクロ体操演技要素のストレッチ体操及びハンドバランスをショー形式にアレンジしたもので構成。 

特にハンドバランスは片手倒立のバリエーションが主体で、主催者・観客から大絶賛の高評価を得た。 

４．審判事業報告 

2020 年-2021 年までに審判資格取得者を設け、海外の大会への帯同を目標とする。 

期日 事業名 場所・会場名 内容 

4 月 5 日(日) ジュニア強化合宿① 横浜市スポーツ医科学センター 

（日産スタジアム内） 

COVID-19（新型コロナウィルス）感染

拡大の為、中止 

6 月 7 日（日） ジュニア強化合宿② 横浜市スポーツ医科学センター 

（日産スタジアム内） 

COVID-19（新型コロナウィルス）感染

拡大の為、中止 

2 月 7 日（日） ジュニア強化合宿③ 横浜市スポーツ医科学センター 

（日産スタジアム内） 

COVID-19（新型コロナウィルス）感染

拡大の為、中止 
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ア ク ロ 体 操 委 員 会 

2020 年度 アクロ体操委員会 事業計画（案） 

日 程 事 業 会 場 

5 月 ジュニア強化合宿① 横浜市スポーツ医科学センター 

（日産スタジアム内）予定 

6 月 9 日～15 日 

6 月 18 日～20 日 

11th FIG ACROBATIC GYMNASTICS 

 WORLD AGE GROUP COMPETITIONS 

27th FIG ACROBATIC GYMNASTICS 

 WORLD CHAMPIONSHIPS 

ジュネーヴ（スイス） 

Patinoire des Vernets 

7 月 ジュニア強化合宿② 横浜市スポーツ医科学センター 

（日産スタジアム内）予定 

未定 カルガリー国際アクロカップ 2021 カルガリー（カナダ） 

8 月 全日本種目別選手権大会 未定 

11 月 全日本アクロ体操選手権大会 未定 

未定 2020 日本体操祭 演技会 未定 

2022 年 2 月 ジュニア強化合宿③ 横浜市スポーツ医科学センター 

（日産スタジアム内）予定 

2022 年 3 月 第４回 ベガスアクロカップ ラスベガス（アメリカ） 

※上記以外に普及演技会を実施予定（COVID-19（新型コロナウィルス）の状況判断） 

次年度の「活動方針」について 

アクロ体操委員会は数年かけて取り組んできた選手発掘に関わる競技団体との技術指導などの協力について本

年度も継続して進めて参りました。 

 現状では COVID-19（新型コロナウィルス）拡大により活動が制限され、演技会や大会の実施、国際大会への参加

を慎重に進めております。2021 年度も「選手育成&国内普及」を第一目標に掲げ、メダル獲得や普及・発展へのさら

なる活動を積極的に進めて参ります。 

 2020 年 11 月にポルトガル主催のオンライン・ハンドスタンド世界大会（7 名出場）国別総合（21 ヵ国）で金・銀メダ

ル。個人でも金、銀、銅を獲得する好成績を収め、正確で安定した演技実施による日本の存在をアピールすることが

できました。今後もこうした大会が開催される可能性を視野に入れた取り組みを進めて参ります。 

海外での普及はアクロ体操への導入に年齢別大会や倒立のみのバランス競技などで選手育成を図っています。 

日本は選手層が薄い為、競技内容を細分化した種目別大会の実施で参加を容易にし、選手の増加に繋げます。 

また、演技会による広報活動を行い、ファンを増やすことを目的に、地域委員会やコーチ育成委員会など全国の指

導者との連携を図ります。これまで愛知県教育委員会主催や演技会後に実施してきた「ストレッチ体操の質と量」を

主題の講習会は各地で好評を得ました。これからの体操界の発展に寄与するものと確信しております。 

指導者講習や体操競技・新体操・トランポリンを志す子どもやアクロ体操へ興味を持つ子どもたちへの実技指導で

アクロ体操受講認定証を発行し、アクロ体操登録として委員会で集約することを検討しております。 

全国に拠点を持たないアクロ体操委員会の打開策として各都道府県の協力のもと、参加者リストを作成し、組織

拡大に繋げ、2021 年度は上記を踏まえ、アクロ体操委員会の活動拡大に努力して参ります。 
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パ ル ク ー ル 委 員 会 

パルクール委員会報告

2 0 2 1 

＜パルクール委員会の取り組み＞ 

パルクール委員会では、FIG の国際大会の動向に沿って、これまでの 4 年間 パルクールに取り組んで参りました。

2018,19 年と続けて FIG パルクールワールドカップ大会を国内(広島)で開催し、また 2019 年には初めての日本選手

権も開催することが出来ました。2020 年は 4月には第1回パルクール世界選手権大会が広島で開催されることにな

り、続いて 7 月にはワールドカップシリーズが東京で、そして第 2 回日本選手権が 11 月に兵庫で開催される予定と

なっていましたが、新型コロナウイルスの影響でいずれの大会も中止(世界選手権は延期)となりました。その様な状

況下、委員会ではコロナ禍でも行える大会を模索し、2021 年 1-2 月に初めてのオンライン大会を開催することとなり

ました。 

また国内での強化、競技、普及、審判等については、やはりコロナ禍で殆どの活動がストップする中、2020 年 11-12

月にかけて、審判研修会を開催することが出来ました。本研修会は講師を FIG パルクール委員でありまた審判リー

ダーでもある N.フィッシャー氏に依頼し、委員会が選定したメンバーが参加して審判研修及びオンライン大会用研修

を行いました。その他の強化、競技、普及については引き続き導入に向けての課題点の整理と整備を行い、今後、

会員登録や普及方法等について整備し、次年度以降を目標に各都道府県協会にもご案内ができるようにと思ってお

ります。 

＜2020 年度 事業報告＞ 

■E-FISE FIG パルクールバーチャルコンペティション （選手出場） 

名  称   E-FISE FIG PARKOUR VIRTUAL COMPETITION  

日  程   2020 年 7 月～9 月 

会  場   オンライン 

種  目   フリースタイル 

内  容    日本人出場選手=島田善、宮﨑裕来、朝山大雅, 朝倉聖、山本華歩、泉ひかり 

最終結果  ・Mens    優勝:島田善, 24 位:宮﨑裕来, 28 位:朝山大雅, 29 位:朝倉聖 

・Womens  6 位:山本華歩, 18 位:泉ひかり 

■JGA パルクール委員会主催 審判研修会 2020 （実施運営） 

名   称   JGA パルクール委員会主催 審判研修会 2020 

日   程   2020 年 11 月 30 日(月) & 12 月 14 日(月)  延 12 時間 

会   場   オンライン  
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■第 1 回 JGA パルクール・オンライン・コンペティション （大会運営） 

名   称   第 1 回 JGA パルクール・オンライン・コンペティション 

日   程   2021 年 1 月～2月 

会   場   オンライン (インスタグラム) 

実施内容   主催：日本体操協会 

後援：日本アーバンスポーツ支援協議会 

主管：日本体操協会パルクール委員会、JGA パルクール・オンライン・コンペティション運営委員会 

協賛：Xperia、PENALTY  

種目：男子フリースタイル, 女子フリースタイル 

参加資格：日本体操協会個人会員登録者であること,13 歳以上で Instagram の個人アカウントを持っている

こと 

参加：無料 

表彰：賞金 1 位 10 万、2 位 5 万、3 位 2.5 万円 

その他表彰：ファン大賞 (男子・女子) 賞品 / U18 MVP & U15 MVP (男子・女子) 賞品 

■第 1回 FIG パルクール世界選手権 （大会運営） 

名   称   YAHOO! JAPAN 1st FIG PARKOUR WORLD CHAMPIONAHIPS 

日   程   2021 年 3 月 26 日(金)～3 月 28 日(日) 

会   場   旧広島市民球場跡地 (広島) 

実施内容   主催：国際体操連盟 

主管：日本体操協会 

特別協賛：YAHOO! JAPAN

協賛：企業各社 

種目：男子スピード,フリースタイル, 女子スピード,フリースタイル 

同時開催：FISE Hiroshima 2021 
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＜2021 年度 方針＞ 

 まず現在進行中の「第 1回 JGA パルクール・オンライン・コンペティション」そして新年度に入る直前（3/26-28）に広島にて行

われる第１回「FIG パルクール世界選手権」大会を、主催者及び LOC として成功に導くことを、新年度を迎えるにあたり、大

前提かつ当面の大きな目標とします。 

 そして2021年度には、第2回大会となる「パルクール日本選手権」（会期・会場未定）を、よりアーバンスポーツらしさをテーマ

として、第 1 回大会を超えるものとなるべく、大会実施を目指します。 

 また新型コロナウィルスの状況を見ながら、オリンピック期間中を含め、デモンストレーション及び一般の方々がパルクールを体

験する機会を増やし、更なる普及を目指していきます。 

 国内普及（審判・指導）等の整理と整備と行い、実施展開に向けたガイドラインの作成を目指します。そしてパルクールのフ

ァンや愛好者を増やし、更なる普及を目指していきます。 

＜2021 年度 事業計画＞ 

第２回パルクール日本選手権 

名 称  JGA 第 2 回パルクール日本選手権 

日 程  未定 

会 場  未定 

JGA パルクール委員会 審判研修会 2021 

名 称  JGA パルクール委員会主催 審判研修会 2021 

日 程  未定 

会 場  未定 

＜2021 年度 強化方針＞ 

FIG ワールドカップへの選手派遣 

 上記国際大会出場を通じての強化

 日本選手権の開催

オンライン選手権の開催

78



地 域 委 員 会 報 告 

地域委員長 小竹 英雄 

2020 年度 地域委員会 活動報告 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 7/18（土）  第１回地域委員会・ブロック代表者合同会議 静岡市パルシェ７F 会議室 

2 中止 第７５回国民体育大会（新体操） 鹿児島アリーナ 

3 中止 第７５回国民体育大会（トランポリン） 

4 中止 第７５回国民体育大会（体操競技） 

5 9/19(土)～22（火） 全日本シニア大会 高崎アリーナ 

6 10/19(月)～23（金） 全日本インカレ（体操競技） エフピコアリーナふくやま 

（福山市） 7 １0/24（土）～27（火） 全日本インカレ（新体操） 

8 10/24（土）～25（日) 全日本高等学校体操競技選抜鯖江大会 鯖江市総合体育館 

9 11/22（土）～23（日） 第１５回 U-１２体操競技選手権大会  

10 11/21（金) 第２回地域委員会・ブロック代表者合同会議  

11 2/7（日）  令和２年度全国代表者連絡会議 リモート開催 

2021 年度 地域委員会 事業計画（案） 

No. 日  程 事  業 会  場 

1 6 月 第１回地域委員会・ブロック代表者合同会議 未定 

2 9/4（土）～9/5（日） 第７５回国民体育大会（新体操） 四日市市 

3 9/6（月） 第７５回国民体育大会（トランポリン） 

4 9/9（木）～12（日） 第７５回国民体育大会（体操競技） 

5 9 月 全日本シニア大会 山形県酒田市 

6 10/19(月)～23（金） 全日本インカレ（体操競技）  

7 １0/24（土）～27（火） 全日本インカレ（新体操） 

8 11/13（土）～14（日） 第１６回 U-１２体操競技選手権大会 佐賀市 

9 11 月 第２回地域委員会・ブロック代表者合同会議 未定 

10 2 月 令和３年度全国代表者連絡会議 未定 
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